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manos a la obra
REFLEXIÓN EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA 1er. ciclo

Áreas relacionadas
con esta actividad

• CIENCIAS NATURALES.

• CIENCIAS SOCIALES.

• TECNOLOGÍA.

ESTA ACTIVIDAD puede resultar útil para conocer la percepción del alumnado en materia de seguridad. Piensa en
todo lo que haces desde que te levantas de la cama hasta que te acuestas, y anota en la tabla cuáles de esas acti-
vidades representan algún peligro para tu salud y por qué. Te presentamos algunos ejemplos, para que tú com-
pletes la tabla. Proponed medidas para reducir los riesgos. 

● Intentar identificar objetos,

actividades y usos de

situaciones cotidianas que

pueden resultar peligrosos

para la salud. 

OBJETIVO

Ducharse 
Peligro de resbalarse y caer...
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Desayunar  
Los herbicidas utilizados en
la producción de cereales.  
Los pesticidas utilizados en
los cultivos, llegan a los
piensos y a la leche. 

En casa  
Los compuestos químicos
artificiales que pasan de cier-
tos elementos (pintura de las
paredes, detergentes, barni-
ces...) al aire.  

Ir al colegio  
Gases de combustión provo-
cados por el tráfico.  
__________________________
__________________________
__________________________

ALGUNAS ACTIVIDADES Y LAS RAZONES DE SU PELIGROSIDAD

En el colegio  
__________________________
__________________________

En el laboratorio  
__________________________
__________________________

En la clase de tecnología  
__________________________
__________________________

En el comedor del colegio
__________________________
__________________________


