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BLOQUES SECCIONES Y TIEMPOS FICHAS MATERIALES 
DE CONTENIDOS APROXIMADOS DEL ALUMNO/A COMPLEMENTARIOS

1. EXPLORACIÓN DE LAS IDEAS PREVIAS 1 h. MC 1.1./1.2./1.3./1.4.: Pruebas Ver anexo I

2. PRESENTACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA 1 h. Ver anexo III
Y RED DE CONTENIDOS MC 2.1.: Nuestra amiga Mela Mela

3. EL AGUA EN LA NATURALEZA 1 h. 45’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

3.1. Agua en todas partes y en todas sus formas 45’ Ficha 1: Agua en todas partes y en todas MC 3.1.: Láminas «Agua en todas 
sus formas partes y en todas sus formas»

3.2. Distribución de aguas y tierras en el planeta. 45’ Ficha 2: ¿Planeta azul?
Proporción entre agua salada y agua dulce

4. EL CICLO DEL AGUA 1 h.

4.1. El ciclo del agua 40’ Ficha 3: Los disfraces del agua

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 20’ Ver anexos III y IV

5. INVESTIGANDO UN ECOSISTEMA 5 h.

5.1. Preparando la salida 1 h. 30’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

5.2. Curso alto del río 2 h. Ficha 4: Características del río MC 5.1.: ¿Quién eres tú?
Ficha 5: (A, B y C): El bosque de ribera MC 5.2.: A,B,C,D: Claves de árboles
Ficha 6: ¿Quién vive en estas aguas? MC 5.3.: Guía de árboles

MC 5.4.: ¿Cómo está el agua del río?
MC 5.5.: Bioindicadores del río

5.3. Curso bajo del río 30’ Ficha 6: ¿Quién vive en estas aguas? MC 5.4.: ¿Cómo está el agua del río?

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 45’ Ver anexos III y IV

6. TRATAMIENTO DEL AGUA 15’

6.1. El tratamiento del agua 15’ MC 6.1.: Captaciones de agua

7. USO Y CONSUMO DEL AGUA 1 h. 45’

7.1. Empleamos el agua en diferentes actividades 15’ Ficha 7: ¿Para qué empleamos el agua en casa?
Ficha 8: ¿Para qué empleamos el agua en 
las fábricas?
Ficha 9: ¿Para qué empleamos el agua en 
el tiempo libre? 
Ficha 10: ¿Para qué empleamos el agua en 
el caserío?

7.2. ¿Cuánta agua gastamos en casa? 1 h. MC 7.1.: Consumo de agua en el hogar
¿Y en qué la gastamos? MC 7.2.: Usos del agua

• Red de contenidos 30’ Ver anexos III y IV

8. IMPACTOS 1 h. 15’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

8.1. ¿A dónde y cómo va el agua que hemos usado? 1 h. Ficha 11: La comida de las Dientes Largos
Ficha 12: El recorrido del agua MC 8.1.: Cuento «Las aventuras de Mela»

9. ALTERNATIVAS Y TOMA DE POSTURA 1 h.

9.1. Problemas y alternativas 30’ MC 9.1.: Problemas y soluciones

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

10. CAMPAÑA 2 h. Ficha 13: Concurso de ideas

TOTAL: 16 horas.
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1. EXPLORACIÓN DE LAS IDEAS PREVIAS

Este punto se desarrolla con arreglo a lo especificado en el anexo I.

2. PRESENTACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA Y RED DE CONTENIDOS

Se trata de una actividad a desarrollar con todo el grupo. Lo que os proponemos
en este bloque es el acercamiento a la problemática escogida por el profesor o profe-
sora.

Para conseguir dicho objetivo os proponemos realizar una puesta en común, como
punto de partida. Igualmente podéis utilizar el Material Complementario (MC) 2.1
(«Nuestra amiga Mela Mela») y la siguiente reflexión:

Cuando salimos del mar, de la piscina, o de la bañera, o después de haber es-
tado jugando con el agua de la fuente decimos que estamos «empapados, caladas
hasta los huesos...» En qué otros momentos podemos decir lo mismo?

De las respuestas que nos den los/as alumnos/as trataremos de extraer la conclu-
sión de que necesitamos el agua para todo.
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Continuando con la puesta en común del grupo al completo, y de cara a profundi-
zar en las ideas previas que el alumnado tiene respecto al agua, os proponemos llevar a
cabo una red (como la que figura en la página anterior) que recoja diferentes aspectos.
A modo de eje central, emplearemos una de las siguientes palabras o expresiones:

a) Agua: para que expresen las ideas generales que tienen al respecto.
b) «Remojadas/os, calados/as hasta los huesos»: empleando esta expresión como

elemento motivador.
c) ¿Se puede acabar el agua?: esta pregunta nos servirá para obtener con exacti-

tud las ideas que tienen respecto a la problemática a trabajar.

3. EL AGUA EN LA NATURALEZA. EL CICLO DEL AGUA

Después de presentar los objetivos que tenemos para este bloque, cada alumno y
alumna escribirá sus suposiciones e intenciones previas en la ficha ¡A por ello! Las ex-
plicaciones sobre esta actividad se encuentran en el capítulo del LIBRO DEL PROFESOR/A
correspondiente a «Evaluación».

En este nivel será el propio enseñante quien decida de qué forma llevarlo a cabo
(con el grupo completo, en pequeños grupos, de forma individual...), en función de la
capacidad de cada grupo.

Nota: Te proponemos que desarrolles lo descrito en este epígrafe cada vez que
aparezca el título: ¡A por ello!

3.1. AGUA EN TODAS PARTES Y EN TODAS SUS FORMAS

En este apartado intentaremos ver cómo en nuestro planeta, paisaje/entorno... el
agua se encuentra por doquier y en distintos estados. De igual modo, nos percataremos
de que es un elemento imprescindible para la vida, y que condiciona además el propio
modo de vida.

3.1.1. Materiales

—MC 3.1.A, B, C, D y E: Láminas «Agua en todas partes y en todas sus formas».
—Ficha del alumno/a n.º 1: «Agua en todas partes y en todas sus formas».

¡A por ello!
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3.1.2. Para encaminar la cuestión

Hasta ahora han ido saliendo una serie de ideas que tenéis respecto al agua.
Por ejemplo: que hay agua en casi todas partes, que la necesitamos para todo... 

Pero... ¿es verdad que hay agua en todas partes? ¿Y en esos lugares el agua
tiene siempre el mismo aspecto? ¡Vamos a verlo!

3.1.3. Para conocer las diferentes formas y estados del agua

—Comentar el MC 3.1.A, B, C, D y E («Agua en todas partes y en todas sus for-
mas») presentándolo en gran grupo: que cada lámina lleva su propio número,
que cada una se refiere a un lugar distinto, que en todas ellas aparece el perso-
naje de Mela-Mela...

—Dividir en cinco subgrupos el grupo grande. Repartir a cada subgrupo una lámi-
na y la Ficha del alumno/a n.º 1 («Agua en todas partes y en todas sus formas»).

—Explicarles lo que hay que hacer. (Trabajo en pequeños grupos / 5-10 minutos):

• Que observen el dibujo de la lámina con atención, fijándose en todos los ele-
mentos.

• Tomando en cuenta los citados elementos, deben buscar un título para el di-
bujo, y escribirlo en el lugar correspondiente de la Ficha del alumno/a n.º 1.

• Finalmente, completarán la Ficha del alumno/a n.º 1, expresando en la lá-
mina que les ha correspondido dónde se encuentra el agua y en qué estado.

—Pasaremos al grupo grande el trabajo realizado en pequeños grupos. Podemos
reunir los datos de palabra, o escribiéndolos en la pizarra, formando un cuadro
como el que figura en la Ficha del alumno/a n.º 1.

—Iniciaremos una reflexión oral, encaminada hacia las siguientes conclusiones:
el agua se nos presenta en todos los lugares del planeta y en diferentes esta-
dos, resulta imprescindible para la vida y condiciona el modo de vida.

3.2. DISTRIBUCIÓN DE AGUAS Y TIERRAS EN EL PLANETA. 
PROPORCIÓN ENTRE AGUA SALADA Y AGUA DULCE

Lo que os proponemos averiguar a lo largo de este apartado es cuánta agua hay en
nuestro planeta, de qué tipo de agua se trata y dónde se encuentra.

3.2.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 2: «¿Planeta azul?».
—Mapamundi.

3.2.2. Para encaminar la cuestión

Dado que el agua condiciona tanto nuestra vida, veamos cuánta agua hay en
nuestro planeta y qué características posee.
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—Observaremos en el mapamundi la distribución de aguas y tierras del planeta y
la comentaremos en gran grupo.

—Colocaremos a los alumnos/as por parejas y le daremos a cada pareja la Ficha
del alumno/a n.º 2 («¿Planeta azul?») y las pinturas.

—Una vez leído entre todos y todas el primer ejercicio, decidiremos los colores
adecuados para el agua y la tierra. A continuación, tendrá lugar el trabajo por
parejas y comentaremos los resultados en grupo grande.

Así pues, «es cierto que en nuestro planeta hay más agua que tierra». Pero...
¿son realmente iguales todas las aguas? ¿Dónde se encuentra la mayor parte del agua
de nuestro planeta? ¿Cuál es la que necesitamos y empleamos a diario?

¡Vamos a por el segundo ejercicio!

—También en este ejercicio os recomendamos el trabajo por parejas.
—Al finalizar, y dado que consideramos absolutamente recomendable llevar a

cabo una pequeña puesta en común, he aquí algunas preguntas que os pueden
servir de ayuda:

¿Cuál es el tipo de agua más abundante en nuestro planeta? ¿Cuál es la que
empleamos a diario? Agua dulce, pero... ¿la que está en qué estado? ¿Dónde
podemos encontrar esa agua dulce y líquida que utilizamos? ¿Y cómo puede
ser que a veces sea líquida, a veces esté helada/sólida y otras veces en
forma de nubes o vapor?

—Al llegar a este punto, pediremos a los alumnos y alumnas que propongan hipó-
tesis respecto a los cambios de estado del agua, dando paso así a la siguiente
actividad.

4. EL CICLO DEL AGUA

4.1. EL CICLO DEL AGUA

En este apartado os proponemos conocer el ciclo básico del agua en la naturaleza.

4.1.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 3: «Los disfraces del agua» (Una copia para cada pareja
y una transparencia de la misma para todo el grupo).

4.1.2. Desarrollo

—En caso de que en las hipótesis sobre los cambios de estado del agua formula-
das por los alumnos/as se encuentren respuestas erróneas, se puede llevar a
cabo el experimento que figura en la Ficha del alumno/a n.º 2 correspondiente
al nivel III («El ciclo del agua. Depuración del agua»).

—Una vez aclaradas las ideas, presentaremos y comentaremos la Ficha del alum-
no/a n.º 3 («Los disfraces del agua»), que se trabajará por parejas.
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—Como colofón del trabajo por parejas, completaremos en grupo grande el ciclo
básico del agua, empleando para ello la transparencia correspondiente.

—Encaminaremos la reflexión final sobre este bloque 3 y 4.

Si el ciclo del agua es de la manera que hemos visto, ¿se puede acabar el agua?
¿y qué creéis que ocurrirá si está sucia el agua evaporada? ¿Cómo será en ese caso el
agua que nos viene con la lluvia? ¿Tenemos abundante agua dulce y limpia? ...

... para llegar a las siguientes conclusiones:

Parece ser que mientras el ciclo del agua funcione no nos faltará agua.

El agua dulce y líquida que necesitamos y utilizamos está cada vez más sucia.
Por lo tanto, podemos decir que cada vez tenemos menos posibilidades de usar agua
dulce y líquida.

Consideramos de lo más recomendable reflejar por escrito las ideas trabajadas y
conclusiones obtenidas en este bloque 3 y 4, en la Red de contenidos que iremos for-
mando sobre el tema «Agua», bajo el epígrafe «Estados y ciclo».

Cuaderno del agua
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5. INVESTIGANDO UN ECOSISTEMA

5.1. PREPARANDO LA SALIDA

Por medio de esta sesión os proponemos investigar un riachuelo (siempre sin olvidar la
alegría y el disfrute que genera el contacto con la naturaleza), tanto a nivel de ecosistema
como para conocer lo que ocurre a consecuencia de los impactos generados por el ser humano.

Este trabajo tendrá dos momentos: uno en el propio arroyo o riachuelo —trabajo
de campo— y el otro en el aula, para la preparación previa a la salida y la posterior ob-
tención de conclusiones.

Os proponemos que realicéis el trabajo de campo en dos puntos: primero, en un
tramo en el que se conserve el arroyo en su estado natural —curso alto, cerca del naci-
miento— y el otro tras haber atravesado el río un pueblo o una zona industrial.

Encontrarás algunos consejos para escoger un río adecuado, así como los materia-
les necesarios para la salida en la GUÍA DIDÁCTICA DEL NIVEL III.

5.1.1. Para encaminar la cuestión

Tal y como ya hemos dicho, el agua que utilizamos es dulce y líquida. Y según he-
mos visto, el agua que menos tenemos en el planeta es la que es a la vez dulce y líquida. 

¿Dónde encontraríamos agua dulce? ¿Qué os parece si vamos a conocer de cerca
uno de esos sitios? ¿Qué tal si vamos a conocer un río? ¿Tenemos en nuestro entorno
cercano algún riachuelo? ¿Cuál puede ser el más interesante para nuestro trabajo?
¿Encontraremos en el mismo estado el río en su curso alto y después de haber pa-
sado por un pueblo?...

5.1.2. Preparando la salida

—Acordaremos entre todos y todas los objetivos de la salida (ver LIBRO DEL PRO-
FESOR/A).

—Concretaremos en gran grupo el arroyo o río a investigar, y también cómo y
cuándo iremos.

—Trataremos de obtener las ideas previas que el alumnado tiene sobre el ria-
chuelo: cómo será el entorno, si encontraremos o no vegetación y cómo creen
que será, si habrá o no animales, los posibles impactos (vertidos, canalizacio-
nes, talas de bosques de ribera...), etc.

—De igual modo nos pondremos de acuerdo sobre lo necesario para investigar
los elementos citados:

• Material de análisis y toma de datos: recipientes, termómetros, cintas métricas,
alguna cuerda (para delimitar una zona a estudiar), fichas para la recogida de
datos, tablillas y pinzas o algo duro que sirva de soporte para escribir, lápices...
¡No olvidar en esta fase de preparación que son los propios alumnos y alumnas
quienes deben montar la «rueda de los árboles» (MC 5.1.: «¿Quién eres tú?») y
el «juego de los bioindicadores» (MC 5.5.: «¿Cómo está el agua del arroyo?»)!
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• Material de «supervivencia»: vestimenta adecuada, botas de goma (katiuskas),
un par de mochilas para llevar el material de trabajo, algo para comer, agua...

• Respecto a las actitudes a observar: para con el entorno y las especies que
allí viven, respecto a los compañeros y compañeras, hacia el trabajo...

5.2. CURSO ALTO DEL RÍO

5.2.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 4: «Características del río».
—Ficha del alumno/a n.º 5: A y B/C: «El bosque de ribera».
—Ficha del alumno/a n.º 6: «¿Quién vive en estas aguas?».
—MC 5.1.: «¿Quién eres tú?» ¡Para que lo monten los propios alumnos y alumnas!
—MC 5.2.A.: «Clave de árboles».
—MC 5.3.: «Guía de árboles».
—MC 5.4.: «¿Cómo está el agua del río?» ¡Para que lo monten los propios alum-

nos y alumnas!
—MC 5.5.: «Guía de los bioindicadores del río».

¡A por ello!
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5.2.2. Desarrollo

—Al llegar al curso alto del río, y antes de empezar, buscaremos un lugar agrada-
ble para estar y para trabajar.

—Una vez reunido el grupo, comenzaremos a trabajar con los sentidos: les pro-
pondremos que permanezcan medio minuto con los ojos cerrados para oler, es-
cuchar, sentir y, finalmente, ver.

—Comentaremos en gran grupo lo que hemos percibido con los sentidos, con el
olfato, con el oído... y finalmente lo que veamos (puesto que de ello nos val-
dremos para darnos cuenta de las características del río).

—Para analizar el estado físico del río nos valdremos de la Ficha del alumno/a
n.º 4 («Características del río»). También aquí os proponemos el trabajo por
grupos puesto que es lo más operativo de cara a la recogida de datos.

Una vez finalizada la recogida de datos correspondiente a este punto, nos pondre-
mos de acuerdo respecto a los resultados de lo investigado, intercambiando datos o im-
presiones. 

a) A continuación estudiaremos el bosque de ribera:

Para conocer en qué se fundamenta su importancia ecológica (evitar inundacio-
nes, sostener el cauce del río, regular la temperatura...), emplearemos la Ficha del
alumno/a n.º 5.A. («El bosque de ribera»). En dicha ficha el número de respuestas no
tiene la menor importancia: lo que se quiere conseguir con ella es que se percaten de la
importancia de este tipo de bosque.

Para conocer los árboles que forman el bosque de ribera, emplearemos los MC 5.1.
(«¿Quién eres tú?»), 5.2.A. («Clave de árboles») y, si se desea, también el 5.4 («¿Cómo
está el agua del río?»). Junto con ellos se utilizará igualmente la Ficha del alumno/a
n.º 5.B. o 5.C. («El bosque de ribera»).

b) Acto seguido, procederemos a coger los animalillos que viven en el curso alto
del río —bioindicadores— y, por medio de ellos, estaremos determinando la calidad del
agua.

Antes de comenzar a capturar animalitos es absolutamente necesario acordar con
los alumnos y alumnas el procedimiento que se explica a continuación:

1. ¿Dónde podremos encontrarlos? ¿Dónde se sentirán más protegidos? (Bajo
las piedras).

2. Por lo tanto, cuando entremos al agua intentaremos no remover los fondos y
cuando levantemos una piedra la dejaremos como estaba, sin arrojarla.

3. En cada pareja, uno de sus componentes sostendrá el botecito con agua,
mientras el otro da vuelta a las piedras y recoge los animalillos, introducién-
dolos en el bote con agua.

4. Cuando cada pareja haya recogido tres o cuatro muestras, las identificará
con la guía y anotará en la ficha correspondiente los nombres de los anima-
les encontrados. 

5. Una vez completado el trabajo por parejas, devolveremos los animales al río. 
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Para este trabajo son muy apropiados los vasos de plástico transparente provistos
de lupa.

Para identificar los pequeños animales del agua está previsto el MC 5.5. («Guía
de los bioindicadores del río»).

c) Para escribir los nombres de los animales identificados utilizaremos la Ficha
del alumno/a n.º 6 («¿Quién vive en estas aguas?»).

Para medir de alguna manera la posible contaminación del agua, nos pondremos
de acuerdo sobre cuál ha sido el tipo de animal más hallado en la vida acuática y, por
medio del juego de los bioindicadores (MC 5.4.: «¿Cómo está el agua del arroyo?»),
determinaremos el nivel de calidad del agua.

5.3. CURSO BAJO DEL RÍO

Recordaremos al grupo de alumnos/as la idea de que el río que estamos investi-
gando atraviesa por distintas situaciones, al tiempo que les proponemos investigar el
curso bajo.

5.3.1. Para encaminar la cuestión

—Cuando nos encontremos en el curso bajo localizaremos un lugar cómodo, y
efectuaremos una comparación de lo que vemos con lo percibido en el curso
alto: vegetación, márgenes, fondo, residuos...

—Pediremos al grupo que formule hipótesis sobre el nivel de contaminación que
puede tener el agua en este tramo y por medio de la captación de bioindicado-
res concretaremos dicho nivel de contaminación, comentando la influencia que
en ello tiene la actividad humana. Para ello os proponemos que empleéis la Fi-
cha del alumno/a n.º 6 («¿Quién vive en estas aguas?») y el MC 5.4. («¿Cómo
está el agua del arroyo?»).

De regreso al aula, recordaremos por medio de una puesta en común los datos ob-
tenidos en la investigación del río, y añadiremos las ideas y conclusiones obtenidas bajo
el epígrafe «Ecosistemas» de la Red de contenidos. 
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6. EL TRATAMIENTO DEL AGUA

6.1. EL TRATAMIENTO DEL AGUA

En esta sesión os proponemos que trabajéis por medio de una reflexión el hecho
de que el agua que consumimos y utilizamos debe ser potable y para ello debe sufrir un
tratamiento.

6.1.1. Materiales

—MC 6.1.: Captaciones de agua.

6.1.2. Para encaminar la cuestión

a) Tomaremos como punto de partida las ideas previas expresadas por el alum-
nado respecto a este punto en el MC 1.2. («Prueba: Tratamientos del agua») y les pre-
sentaremos de forma resumida lo que entonces se dijo (por medio de una transparencia
o bien en la pizarra).

Para saber qué tipo de respuestas se dan en esta edad, puedes consultar las pági-
nas 66-70 del libro Ideas previas y educación ambiental.

b) Presentaremos información respecto a dónde se pueden efectuar captaciones
de agua por medio del MC 6.1. («Captaciones de agua»). Una manera muy adecuada de
hacerlo es con una transparencia; por medio de ella concretaremos dónde se capta el
agua que llega hasta nuestra ciudad, pueblo o barrio.

Aun no siendo el caso de nuestra localidad, les preguntaremos de dónde captarían
agua en caso de hacerlo desde un río, de qué punto del curso, y les pediremos que for-
mulen hipótesis razonadas en las respuestas (que reflexionen).

c) Una vez haya quedado claro que captamos agua y de dónde la captamos, pasa-
remos a una segunda y breve reflexión de cara a confirmar que esa agua captada nece-
sita un tratamiento antes de ser consumida. 

Cuaderno del agua
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Tanto si cogemos el agua de un río, de un embalse o del subsuelo, ¿podríamos
beberla tal cual?

d) Tanto en caso afirmativo como negativo, les pediremos que razonen las res-
puestas.

e) Si no hubiera respuestas negativas, les plantearemos las siguientes preguntas
para provocarlas: ¿por qué pondrán carteles de «agua no potable» en algunas fuen-
tes?, ¿el agua de casa tiene algún sabor?, ¿y la de la piscina?...

f) Conclusión que perseguimos: No podemos consumir el agua tal cual; el empleo
del CLORO es esencial, puesto que es el principal esterilizador.

También vemos conveniente comentar la siguiente idea con el grupo: en función
de la calidad del agua en el punto de la captación, se precisarán más o menos proce-
sos para convertirla en potable.

7. USO Y CONSUMO DEL AGUA

El objeto de esta sesión es tomar conciencia de que utilizamos y consumimos
agua en distintas actividades. 

7.1. EMPLEAMOS EL AGUA EN DIFERENTES ACTIVIDADES 

Una vez presentado el objeto del trabajo al grupo, lo dividiremos en cuatro sub-
grupos y repartiremos a cada subgrupo una de las cuatro fichas arriba citadas.

7.1.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 7: «¿Para qué empleamos el agua en casa?».
—Ficha del alumno/a n.º 8: «¿Para qué empleamos el agua en las fábricas?».
—Ficha del alumno/a n.º 9: «¿Para qué empleamos el agua en el tiempo libre?».
—Ficha del alumno/a n.º 10: »¿Para qué empleamos el agua en el caserío?».
—MC 7.1.: «Consumo de agua en casa».
—MC 7.2.: «Usos del agua».

Cada subgrupo intentará rellenar su ficha en unos cinco minutos, para proceder a
continuación a una puesta en común con los datos de todos los grupos.

Según hemos visto, utilizamos el agua en una serie de lugares y actividades. ¿Cuál
es lugar donde todos y todas usamos agua? (En casa).

7.2. ¿CUÁNTA AGUA GASTAMOS EN CASA? ¿Y EN QUÉ LA GASTAMOS?

Ahora vamos a hacer una lista de las actividades en las que gastamos agua en
casa y calcularemos cuánta agua gastamos.
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—Para comenzar, mostraremos a los alumnos/as recipientes de diversas capacida-
des, para ayudarles a calcular las medidas: bidones de 5 litros, jarras de 3 litros,
botellas de 1,5 litros, vasos de plástico de 250 cc,...

—Organizaremos en la pizarra una tabla como la que figura a continuación y re-
llenaremos las dos primeras columnas con las opiniones de los alumnos/as.

¿Queréis ver de verdad cuánta agua gastamos en cada una de nuestras activi-
dades? ¡Vamos a medirlo!

7.2.1. Cómo organizar las pruebas de consumo de agua

a) De entre las actividades anteriormente citadas escogeremos aquéllas que se
puedan llevar a cabo en el centro escolar (lavarse las manos, lavar algún plato o utensi-
lio, lavarse los dientes...), de cara a medir el gasto real.

Es muy interesante que cada alumno y alumna compruebe en su casa lo que gasta
en la ducha, y distribuir el resto de las actividades «de menor cuantía» entre el alum-
nado para que las lleven a cabo en la propia escuela (mejor por parejas o tríos: uno/a
para llevar a cabo la actividad y la otra u otras personas para efectuar la medición y re-
coger el dato). 

También sería conveniente que una misma actividad fuera realizada por distintas
parejas o tríos, debido a que obtendremos distintas mediciones en función de la utiliza-
ción del agua que haga cada cual.

b) Concretar el procedimiento para la medición: colocar el tapón antes de iniciar
la actividad, escoger el recipiente más adecuado para efectuar la medición (vasos medi-
dores de cocina, botellas de litro...), proceder a la medición, recoger el dato.

—Una vez finalizadas las mediciones correspondientes al gasto de agua, y con
todo el mundo de regreso en el aula, anotaremos en la última columna de la ta-
bla anterior la cantidad de agua consumida. Conviene anotar las mediciones
efectuadas por dos o tres parejas.

—A la vista de estos últimos datos, comentaremos lo siguiente:

¿Cómo es posible que se den consumos tan diferentes ante una misma activi-
dad?, ¿qué ha ocurrido?

¿A lo largo del día cuándo ¿Cuánta agua ccrreeeemmooss  ¿Cuánta agua hemos 
y en qué usamos agua? que gastamos? gastado?

Ir al servicio (tirar de la cadena) 10 litros

Lavarse las manos 1 litro

Lavar la taza del desayuno 3 litros

... ...
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—Después de plantear esta cuestión, propondremos al grupo que expresen por ges-
tos cómo se han lavado las manos, los dientes... Para ello organizaremos una espe-
cie de lavabo sobre una mesa. Es muy importante representar también los grifos, y
también debe quedar claro en qué posición están abiertos y en cuál cerrados.

c) A continuación dará comienzo la pequeña representación mímica, según el si-
guiente guión:

Venid, por favor, la pareja o trío «X» y explicadnos cómo os habéis lavado las
manos.

(Repetiremos la operación con la pareja «Y»).

—¿Ambos grupos han usado de igual forma el agua al limpiarse las manos?
—¿El resto de qué manera os las laváis?
—Así pues, ¿cuál es la explicación de esta diferencia de consumo?

Entre las respuestas que pueden dar ésta sería la idea principal: que la diferencia
radica en el uso inadecuado del agua.

Pondremos la transparencia MC 7.2. («Usos del agua») y comentaremos los datos
que en ella aparecen.

Convendría reflejar en la pizarra la cantidad de agua que se podría ahorrar en
cada actividad si se empleara de manera adecuada.

Una vez investigado nuestro consumo de agua, ¿a qué conclusión podemos lle-
gar? Entre las posibles respuestas, éstas serían las ideas principales:

1. Consumimos mucha agua.
2. Empleamos el agua de manera inadecuada.

¿Podemos hacer algo por lo que respecto al consumo en casa?
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Anotaremos las conclusiones y soluciones en el epígrafe «Uso y consumos» de la
Red de contenidos.

8. IMPACTOS

Por medio de esta sesión pretendemos conseguir que los alumnos/as lleguen a las
siguientes conclusiones: 

Dado que somos cada vez más gente, producimos cada vez más aguas residuales
y toda ellas van a parar al mar.

8.1. ¿A DÓNDE Y CÓMO VA EL AGUA QUE HEMOS USADO?

8.1.1. Materiales

—MC 8.1.: «Las aventuras de Mela».
—Ficha del alumno/a n.º 11: «La comida de las Dientes Largos».
—Ficha del alumno/a n.º 12: «El recorrido del agua».

8.1.2. Para encaminar la cuestión

Hasta ahora hemos visto cuánta agua consumimos. Pero, ¿cómo queda esa agua
después de haber sido empleada? ¿A dónde va a parar?

a) Recogeremos de forma verbal las ideas previas del alumnado correspondientes
a la primera de las preguntas, y por medio de un gráfico las que hacen referencia a la se-
gunda cuestión. Por ejemplo, reflejando en una transparencia el resumen de lo expresado
por el alumnado en la ficha de ideas previas en la que se reflejaba el recorrido urbano del
agua (ver MC 1.2.: «Prueba: Tratamientos del agua»).

Y... ¿a dónde irá a parar el agua que usamos aquí, en la escuela? ¿Queréis verlo?

¡A por ello!
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b) Para saber a dónde va el agua utilizada en la escuela, es conveniente llevar al
grupo a que vean una alcantarilla cercana al centro escolar. De cara a que se percaten de
lo que hay allí abajo, os proponemos la siguiente secuencia de preguntas:

(Observando) ¿Se ve agua?
¿Principalmente de qué color?
¿Hay espuma?
¿El agua arrastra algún tipo de material?

(Oliendo) ¿Huele bien o mal?
¿Identificáis algún olor?

c) Para comprobar el recorrido del agua, leeremos y comentaremos el MC 8.1.
(«Las aventuras de Mela»), recogiendo de forma verbal las ideas principales.

d) Dado que en este punto consideramos absolutamente necesario que comprendan la
actividad de las bacterias —las Dientes Largos— como «consumidores» de los restos orgá-
nicos, os proponemos completar la Ficha del alumno/a n.º 11 («La comida de las Dientes
Largos»). Se trata de una clasificación primaria entre residuos orgánicos y no orgánicos.

e) Para llegar a las conclusiones y abrir camino a las alternativas llevaremos a
cabo una reflexión con el grupo en torno a la Ficha del alumno/a n.º 12 («El recorrido
del agua»). Para ello, a medida que se vaya realizando la tarea allí prevista, podemos ir
utilizando las siguientes y otras muchas preguntas:

—¿De dónde proviene el agua que utilizamos?
—De qué forma llega esa agua hasta nuestras casas?
—Después de ser usada, ¿cómo sale esa agua desde nuestra casa?
—¿A dónde va a parar?
(Si en las respuestas aparece que va a parar directamente al río, a la ría o al mar,

preguntaremos qué creen que es ese aparato redondo que se ve en el dibujo). 

Les diremos que se trata de una depuradora de aguas residuales, aclarando asi-
mismo que su función es la depuración o limpieza de los residuos orgánicos que llevan
las aguas residuales.

—¿A dónde van a parar finalmente las aguas residuales?
—¿Qué tipo de residuos se irán acumulando en el mar?
Escribiremos las ideas y conclusiones obtenidas en el sector correspondiente de la

Red de contenidos.
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9. ALTERNATIVAS Y TOMA DE POSTURA

Visto que cada vez generamos una mayor cantidad de agua sucia, el objetivo de
este capítulo será que se den cuenta que está en nuestras manos llevar a cabo acciones a
favor del agua.

9.1. PROBLEMAS Y ALTERNATIVAS

9.1.1. Materiales

—MC 9.1.: «Problemas y soluciones».

9.1.2. Desarrollo

Pegaremos el MC 9.1. bajo el epígrafe «Problemática» de la Red de contenidos, y
leeremos junto con el grupo lo que allí se dice, borrando en cada una de las afirmacio-
nes aquello que esté de más.

—Al leer el texto definitivo nos quedarán a la vista los problemas principales.
—Daremos respuesta a las últimas preguntas que nos hace Mela, escribiendo las

aportaciones individuales del alumnado en el sector «Alternativas».

Conviene que entre las citadas soluciones se incluya la idea de contarles a los de-
más o de difundir la información, puesto que de esa manera tendremos encaminado el
último bloque.

Cuaderno del agua
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Escribirán en el Cuaderno del agua en qué medida se han cumplido las intencio-
nes e ideas que se marcaron en la ficha, si han sido o no adecuadas, cómo se han sen-
tido... (ver el capítulo «Evaluación» del LIBRO DEL PROFESOR/A).

10. CAMPAÑA

El objetivo de este bloque es la preparación y desarrollo de una campaña de difu-
sión para informar en casa, en la escuela, en el barrio...

Para ello, encontrarás en el anexo V una serie de ideas y explicaciones de utilidad.

De cara a preparar los lemas de la campaña, emplearemos la Ficha del alumno/a
n.º 13 («Concurso de ideas»).

¡A por ello!
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FICHA 1. AGUA EN TODAS PARTES Y EN TODAS SUS FORMAS
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FICHA 2. ¿PLANETA AZUL?
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FICHA 4. CARACTERÍSTICAS DEL RÍO
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FICHA 5.A. VEGETACIÓN DEL RÍO
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FICHA 5.B. EL BOSQUE DE RIBERA
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FICHA 7. PARA QUÉ EMPLEAMOS EL AGUA EN CASA
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FICHA 8. PARA QUÉ EMPLEAMOS EL AGUA EN LAS FÁBRICAS
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FICHA 9. PARA QUÉ EMPLEAMOS EL AGUA EN EL TIEMPO LIBRE
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FICHA 10. PARA QUÉ EMPLEAMOS EL AGUA EN EL CASERÍO
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FICHA 13. CONCURSO DE IDEAS
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BLOQUES SECCIONES Y TIEMPOS FICHAS MATERIALES 
DE CONTENIDOS APROXIMADOS DEL ALUMNO/A COMPLEMENTARIOS

1. EXPLORACIÓN DE LAS IDEAS PREVIAS 1 h. MC 1.1./1.2./1.3./1.4.: Pruebas Ver anexo I

2. PRESENTACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA 1 h. Ver anexo III
Y RED DE CONTENIDOS
Nota:
Al ser el CONSUMO DE AGUA el eje central de este segundo nivel, vemos más adecuado comenzar por el bloque 7 (Uso y consumo del agua).
De todas maneras, presentamos cada bloque con su numeración habitual, para facilitar las comparaciones entre los diferentes niveles.

7. USO Y CONSUMO DEL AGUA 2 h. 45’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

7.1. Consumo de agua a nivel personal 1 h. Ficha 1: En qué gastamos el agua de casa MC 7.1.: Consumo de agua en el hogar
MC 7.2.: Usos del agua

7.2. Consumo de agua en nuestra sociedad 30’ Ficha 1: En qué gastamos el agua de casa MC 7.3.: Consumo de agua en la agricultura
MC 7.4.: Consumo de agua en la producción

7.3. Consumo de agua en el planeta 30’ MC 7.5.: Consumo de agua en el mundo
MC 7.6.: Consumo de agua en Euskal Herria

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

3. EL AGUA EN LA NATURALEZA 1 h. 15’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

3.1. Porcentaje de agua en el planeta 1 h. Ficha 2: ¿Acaso hay tanta agua en el planeta? MC 3.2.: El agua en el planeta
MC 3.3.: El agua dulce en el planeta

4. EL CICLO DEL AGUA 2 h.

4.1. El ciclo del agua 1 h. 30’ Ficha 3.A.: La gotita disfrazada MC 4.1.: El ciclo del agua
Ficha 3.B.: El viaje de la gotita

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

5. EL ECOSISTEMA río 3 h. 15’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

5.1. ¡Vamos al río! 2 h. Ficha 4: Datos referentes al río MC 5.6.: Ríos de Bizkaia
Ficha 5: ¿Quién vive en estas aguas? MC 5.5.: Bioindicadores del río

MC 5.7.: Tabla de los bioindicadores

5.2. Nuestra repercusión en el río 30’. MC 5.8.A./.../5.8.H.: Estado de los ríos

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

6. TRATAMIENTOS DEL AGUA 1 h. 45’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

6.1. Montaje de una depuradora 30’ Ficha 6: Inventar una depuradora MC 6.2.: Tipos de depuradoras

6.2. Visita a una potabilizadora 1 h. Ficha 7: Visita a la potabilizadora MC 6.3.: Esquema de una potabilizadora

8 y 9. IMPACTOS, ALTERNATIVAS Y 1 h. 15’
TOMA DE POSTURA

8-9.1. El consumo adecuado de agua 45’ Ficha 8.A.: ¿Qué podemos hacer para no 
consumir tanta agua?
Ficha 8.B.: ¿Qué podemos hacer para no 
contaminar el agua?
Ficha 8.C.: ¿Qué podemos hacer para mejorar 
el estado de nuestro río?

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

10. CAMPAÑA 2 h. Ver anexo V

TOTAL: 16 h. 15’
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1. EXPLORACIÓN DE LAS IDEAS PREVIAS

Este punto se desarrolla con arreglo a lo especificado en el anexo I.

2. PRESENTACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA Y RED DE CONTENIDOS

Este punto se desarrolla con arreglo a lo especificado en el capítulo 3 del LIBRO

DEL PROFESOR/A y en el anexo I.

7. USO Y CONSUMO DEL AGUA

Una vez presentados los objetivos que tenemos para este bloque, cada alumno y
alumna escribirá sus suposiciones e intenciones previas en la ficha ¡A por ello! Las ex-
plicaciones sobre esta actividad se encuentran en el capítulo del LIBRO DEL PROFESOR/A
correspondiente a «Evaluación».

Nota: Te proponemos que desarrolles lo descrito en este epígrafe cada vez que
aparezca el título: ¡A por ello!

7.1. CONSUMO DE AGUA A NIVEL PERSONAL

El objeto principal de esta sesión es que los chicos y chicas tomen conciencia del
consumo diario de agua (cuánta, dónde y en qué la consumen) e igualmente que valoren
si dicho consumo es o no excesivo. 

¡A por ello!

Nota:

Al ser el consumo de agua el eje central de este segundo nivel, vemos más adecuado
comenzar por el bloque 7 (Uso y consumo del agua).

Este cambio puede conllevar una cierta confusión, debido a que los bloques de este
nivel no mantienen el mismo orden que en los restantes tres niveles. De todas maneras, pre-
sentamos cada bloque con su numeración habitual, para facilitar las comparaciones entre
los diferentes niveles.
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7.1.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 1: «¿En qué gastamos el agua de casa?».
—MC 7.1.: «Consumo de agua en casa».
—MC 7.2.: «Usos del agua».

7.1.2. Para encaminar la cuestión

Para empezar, preguntaremos a los alumnos/as a ver si cuando se dice ¡Agua va!
(el agua del servicio, del lavabo...) piensan que se está gastando mucha o poco agua.
Una vez iniciada la conversación y escuchadas sus respuestas, pasaremos a comprobar
la veracidad de sus opiniones.

7.1.3. Desarrollo

Para iniciar el tema dispones de la Ficha del alumno/a n.º 1 («¿En qué gastamos el
agua de casa?»). A la hora de llevar a cabo las actividades que se mencionan en la ficha,
el alumnado trabajará en parejas. Lo que se les pide en el primer paso de la ficha es que
concreten dónde consumen agua. Escribiremos en la pizarra las actividades que men-
cionen y marcaremos las que sean verdaderamente diarias. De cara a facilitar los ejer-
cicios subsiguientes, trataremos de anotar en la pizarra algunos de los que aparecen en
los siguientes materiales complementarios: MC 7.1. («Consumo de agua en casa») y
MC 7.2. («Usos del agua»).

Para cumplimentar el segundo paso, escribiremos en la primera columna las acti-
vidades seleccionadas en el paso anterior. Los alumnos/as deberán calcular de forma
aproximada cuánta agua creen que se gasta en cada una de dichas actividades. A conti-
nuación deberán calcular el gasto diario total de agua, tomando en cuenta el gasto de to-
das las actividades. Para ello conviene que el profesor/a traiga al aula envases de distin-
tas capacidades (de 1,5, 2, 5 y 10 litros), para que se hagan una idea más clara. 

Para el tercer paso debéis ir a los lavabos y comprobar cuánta agua gasta cada
cual al lavarse las manos. Para esta actividad llevaremos los envases anteriormente ci-
tados, que nos servirán para llevar a efecto las mediciones. Tras realizar dichas medi-
ciones, conviene contrastar con el grupo las suposiciones iniciales y los verdaderos
consumos.

Continuando en grupo grande, el alumnado deberá darse cuenta de que se han
dado consumos diferentes y plantearse en qué radica dicha diferencia. Para ello es inte-
resante representar ante el grupo un lavado de manos, realizado por el alumno o alumna
que más agua haya gastado y por aquél o aquélla que menos haya despilfarrado. Por
medio de la mencionada mímica debe quedar claro cuál de los dos se deja el grifo abier-
to mientras se lava las manos.

Al hilo de todo ello, es necesario presentar al alumnado el MC 7.2. («Usos del
agua»). En él se expone la cantidad de agua que se gasta en una serie de usos corrientes
y el gasto en idénticas actividades, pero cuando se emplea de forma adecuada el agua. 
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Compararéis los datos que aparecen en la 2.ª pregunta con los que aparecen en el
MC 7.1. («Consumo de agua en casa»), para que se den cuenta de que realizan un gran
consumo por no utilizar el agua de forma adecuada. Lo relacionaremos con nuestra pro-
blemática: ¡Agua va!

Como resumen, destacaríamos en positivo los usos adecuados del agua, como por
ejemplo: usar sólo el agua necesaria, cuidado con el grifo, ...

7.2. CONSUMO DE AGUA EN NUESTRA SOCIEDAD

Pero el agua no se utiliza exclusivamente en el hogar. De hecho, en nuestra socie-
dad es absolutamente imprescindible en otras muchas actividades.

7.2.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 1: «¿En qué gastamos el agua de casa?» (4.º punto).
—MC 7.3.: «Consumo de agua en la agricultura».
—MC 7.4.: «Consumo de agua en la producción».

7.2.2. Para encaminar la cuestión

Tomaremos como punto de partida los usos del agua en casa y en el centro es-
colar.

7.2.3. Desarrollo

Una vez colocado el alumnado por parejas, rellenarán el 4.º punto de la Ficha del
alumno/a n.º 1 («¿En qué gastamos el agua de casa?»).

Seguidamente haremos una puesta en común con las ideas aportadas, agrupando
las actividades propuestas en estos tres grupos: industria, agricultura-ganadería y otras
actividades (deportes, parques o jardines urbanos, limpieza de calles...). 

Una vez establecidos los tres agrupamientos, pondremos algunos ejemplos
utilizando los MC 7.3. y 7.4. («Consumo de agua en la agricultura y en la produc-
ción»), para que se percaten de cuánta agua se gasta en cada uno de los menciona-
dos campos.

7.3. CONSUMO DE AGUA EN EL PLANETA

He aquí la idea principal para este apartado: en este planeta necesitamos mucha
agua, pero quienes más agua consumimos somos nosotros y nosotras, y a menudo en
vano.
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7.3.1. Materiales

—MC 7.5.: «Consumo de agua en el mundo».
—MC 7.6.: «Consumo de agua en Euskal Herria».
—MC 4.3.: «¿Sabías que...?» (puntos 12.º, 13.º y 14.º).

7.3.2. Desarrollo

Se trata de una actividad a desarrollar en gran grupo. Tomaremos como tema de
estudio los consumos de Euskal Herria por sectores (MC 7.6.: «Consumo de agua en
Euskal Herria»). Compararemos el agua que consume nuestra sociedad con los datos
del consumo en el mundo (MC 7.5.: «Consumo de agua en el mundo»).

Nuestra pregunta será: ¿Por qué se dan este tipo de diferencias? (Recordemos
que nuestro lema es ¡AGUA VA!). Sabemos que a cada lugar le corresponden necesida-
des distintas..., pero ¿DÓNDE SE UTILIZARÁ MÁS AGUA Y DÓNDE SE DESPER-
DICIARÁ MÁS?

Sería conveniente promover un debate para dar respuesta a estas preguntas. De
cara a orientar la discusión y/o a confirmar las opiniones del alumnado, emplearemos
los puntos 12.º, 13.º y 14.º del MC 4.3. («¿Sabías que...?»).

Iremos completando el Cuaderno del agua teniendo en cuenta las sugerencias
dadas en el capítulo 5 del LIBRO DEL PROFESOR/A («Evaluación»). Tal y como anterior-
mente hemos comentado, te proponemos que lo presentado como trabajo individual se
complete en grupo, en función de la edad.

Nota: Te proponemos que desarrolles lo descrito en este epígrafe cada vez que
aparezcan los títulos: Red de contenidos y Cuaderno del agua.
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3. EL AGUA EN LA NATURALEZA

3.1. PORCENTAJE DE AGUA EN EL PLANETA

El objetivo central de este capítulo es que los chicos y chicas se den cuenta de que
la cantidad de agua dulce es absolutamente limitada y que aún lo es más la del agua
dulce disponible, aun siendo enorme el volumen total de agua del planeta.

3.1.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 2: «¿Acaso hay tanta agua en el planeta?».
—MC 3.2: «El agua en el planeta».
—MC 3.3: «El agua dulce en el planeta».
—Globo terráqueo y atlas.

3.1.2. Para encaminar la cuestión

Pero, ¿cuánta agua hay en el planeta? ¿Hay suficiente agua en el planeta como
para desarrollar nuestras actividades? ¡Vamos a averiguarlo!

¡A por ello!

Cuaderno del agua

143

NIVEL II GUÍA DIDÁCTICA



3.1.3. Desarrollo

A la hora de comenzar este trabajo distribuiremos el grupo en varios subgrupos,
para que hagan la Ficha del alumno/a n.º 2 («¿Acaso hay tanta agua en el planeta?»).
Seguramente, al cumplimentar el punto 4.º del cuestionario te pedirán que corrobores lo
que hayan respondido. En ese momento tienes dos opciones: responder directamente o
enviarles a la biblioteca del aula, para que comprueben allí —en un atlas— los datos. 

Con los puntos 5.º y 6.º conviene hacer una puesta en común y explicar tú mismo/a
los porcentajes de agua dulce, tras haber escuchado sus opiniones, empleando para ello
los MC 3.2. («El agua en el planeta») y MC 3.3. («El agua dulce en el planeta»).

Finalmente, para que el alumnado se percate de que la cantidad de agua disponi-
ble en el planeta es muy limitada (0,6%), sería bonito llevar a cabo la siguiente compro-
bación con los alumnos/as:

1. Coge un vaso y llénalo de agua, explicando que representa toda el agua del
planeta.

2. Con un cuentagotas echa en el vaso una gota de agua. Esa gota representaría la
cantidad de agua disponible del planeta.

4. EL CICLO DEL AGUA

4.1. EL CICLO DEL AGUA

Lo que os proponemos en el presente capítulo es el conocimiento del ciclo básico
que el agua realiza en la naturaleza.

4.1.1. Materiales

—MC 1.1.: «Prueba: El ciclo del agua».
—Ficha del alumno/a n.º 3.A.: «La gotita disfrazada».
—Ficha del alumno/a n.º 3.B.: «El viaje de la gotita».

El material necesario para llevar a cabo el experimento lo tienes en las Fichas del
alumno/a n.º 3.A. («La gotita disfrazada») y 3.B. («El viaje de la gotita»). Convendría
realizarlo en el laboratorio y organizar subgrupos, de cara a asegurar la participación.

4.1.2. Para encaminar la cuestión

Para comenzar a trabajar el ciclo del agua utilizaremos las respuestas recogidas
cuando se pasó el MC 1.1. («Prueba: El ciclo del agua»). Aquellas respuestas corres-
pondieron a diferentes niveles. Ahora les daremos uso, para completar entre todos y to-
das el esquema del ciclo del agua.

El esquema puede irse completando por medio de una transparencia en la que se
reflejen los diferentes niveles de respuesta, desde los más simples hasta los más com-
plejos. Para confeccionar la transparencia encontrarás entre los materiales complemen-
tarios el modelo de aquella prueba: MC 1.1. («Prueba: El ciclo del agua»).
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4.1.3. Desarrollo

Para empezar, conviene que el alumnado recuerde lo que ya sabe sobre el ciclo
del agua, y para ello puede resultar de utilidad comentar entre todos y todas, por medio
de una transparencia, el dibujo que aparece en el MC 1.1. («Prueba: El ciclo del agua»).

Después de comentar las ideas que poseen en torno al ciclo del agua, deben ver
claro que el agua se nos presenta en tres estados.

El agua adopta tres disfraces (estados), pero ¿puede pasar de un estado a
otro?

Comprobaremos por medio de un experimento (Ficha del alumno/a n.º 3.A.: «La
gotita disfrazada») cómo tienen lugar estos cambios de estado y por qué causa (mejor
en grupos pequeños).

Comentaremos entre todos y todas las ideas aparecidas durante el experimento.

Por medio de la Ficha del alumno/a n.º 3.B. («El viaje de la gotita») y trabajando
en parejas, tratarán de completar el ciclo del agua, situando en dicho esquema los tres
estados y los cambios producidos.

A modo de conclusión, haremos una puesta en común para recoger todas las
ideas.

Cuaderno del agua
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5. EL ECOSISTEMA RÍO

5.1. ¡VAMOS AL RÍO!

Para dar comienzo a esta sesión nos valdremos de nuevo del recorrido de la gota
de agua que el alumnado ya conoce, y para continuar dicho recorrido les propondremos
el estudio de un río o arroyo. El objetivo de la sesión es analizar la repercusión en el río
de nuestro consumo de agua. 

Lo planteamos en dos fases: en la primera realizamos una salida a un arroyo o ria-
chuelo, para efectuar in situ los trabajos de observación, identificación y recogida de
datos; la segunda fase tendrá lugar en el aula, para dar salida a las vivencias experimen-
tadas en el río y obtener conclusiones. 

¡A por ello!
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5.1.1. Materiales

—Mapa.
—Ficha del alumno/a n.º 4: «Datos referentes al río».
—Ficha del alumno/a n.º 5: «¿Quién vive en estas aguas?».
—MC 5.5.: «Guía de los bioindicadores del río».
—MC 5.7.: «Tabla de los bioindicadores».
—Material para escribir.
—Lupas y botes pequeños para recoger los animalitos del río.
—Bolsa para recoger basuras.
—Termómetro.

5.1.2. Para encaminar la cuestión

Es muy conveniente que el río se encuentre en su estado natural en un tramo
(cerca del nacimiento, por ejemplo) y que haya pasado por un pueblo o una zona indus-
trial en otro tramo, para poder llevar a cabo los trabajos de comparación. 

Te presentamos dos ideas para escoger un río adecuado:

1. Ir a alguno que tú conozcas de antemano. 
2. En caso de no conocer ninguno adecuado, escoger el más conveniente en el

MC 5.6. («Ríos de Bizkaia»). 
(De cualquier manera, es interesante averiguar previamente el estado del río,
de cara a evitar sorpresas). 

Una vez escogido el río, conviene comentar unas cuantas cosas con el grupo: la lo-
calización del río en un mapa, el recorrido a efectuar, organizar los grupos de trabajo
(para llevar a cabo las tareas de observación, identificación y recogida de datos...) y —al
igual que en cualquier otra salida— establecer entre todos y todas las normas de com-
portamiento, con vistas a crear un ambiente agradable y respetar la naturaleza. Ver el
LIBRO DEL PROFESOR/A: 3.3 («Actividades»).

Nota: Como es natural, el tiempo previsto corresponde al tiempo real de trabajo
en el arroyo o riachuelo. Es decir, que no se han tomado en cuenta los tiempos necesa-
rios para la ida y el regreso al centro escolar. 

5.1.3. Desarrollo

Una vez en el curso alto del río, conviene analizar las condiciones físicas (el lu-
gar, el tiempo meteorológico y las características del río) con ayuda de la Ficha del
alumno/a n.º 4 («Datos referentes al río»). 

Para medir la calidad del agua, recogeremos los animalillos que viven en el río
(para esta tarea son muy apropiados ciertos envases de plástico provistos de lupa). Tras
identificarlos con el MC 5.5. («Guía de los bioindicadores del río»), escribirán los nom-
bres de dichos animalitos en la Ficha del alumno/a n.º 5 («¿Quién vive en estas
aguas?»). 
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Para determinar la posible contaminación del agua los alumnos/as deben decir
cuál es el animal más abundante entre los que hayan encontrado, y a continuación com-
probarán en qué nivel de contaminación se sitúa en la tabla de bioindicadores: MC 5.7.
(«Tabla de los bioindicadores»). 

En el segundo tramo del río (zona industrial, urbana...) realizaremos el proceso de
análisis de forma menos detenida. Nuestro trabajo será más que nada de simple obser-
vación (ausencia de vegetación, márgenes del río canalizados...), e intentaremos deter-
minar el nivel de contaminación por medio de los bioindicadores. En tal caso, utilizaría-
mos copias de la Ficha del alumno/a n.º 5 («¿Quién vive en estas aguas?»), pero
también podría ser que resultara completamente imposible acceder al río, debido a sus
características (contaminación muy grave, fuertes corrientes, profundidad de las
aguas...). En tal caso dejaremos sin hacer la ficha en cuestión y nos valdremos de nues-
tros sentidos para medir la contaminación (color, posible mal olor...). 

Una vez efectuada la comparación entre ambos tramos, retomaremos la famosa
gotita del bloque anterior, para que los chicos y chicas imaginen el recorrido de la gota
a lo largo del río: cómo estaba en el curso alto y cómo debe estar ahora (sucia, contami-
nada, triste...) así como los porqués de su lamentable situación (consumo de agua en
casa y en la industria). 

5.2. NUESTRA REPERCUSIÓN EN EL RÍO

De vuelta al aula, conviene que el alumnado saque a relucir, por medio de una
puesta en común, los datos recogidos y las vivencias experimentadas, y que quede de
manifiesto nuestra repercusión en el río por causa del consumo que tiene lugar en el ho-
gar. Además, debe quedar claro que tal cosa no ocurre solamente en el lugar que hemos
visitado, sino que está sucediendo lo mismo en la mayoría de los ríos de nuestro en-
torno.

5.2.1. Materiales

—MC 5.8.A, B, C, D, E, F, G o H: «Estado de los ríos» (Oka, Nervión, Ibaizabal,
Cadagua, Artike, Asúa, Butroe, Gobela).

5.2.2. Desarrollo

En el aula: los alumnos/as estudiarán por grupos la repercusión que tiene la acti-
vidad humana en el río, empleando para ello los MC 5.8.A, B, C, D, E, F, G o H («Es-
tado de los ríos»). Para ello, escogeremos de entre los citados materiales la cuenca que
nos corresponda. Finalmente, deben percatarse de cuál es la calidad del agua y qué po-
demos hacer para mejorarla. 

Al acabar la sesión, entre las ideas y conclusiones aportadas por el alumnado, de-
berían aparecer los siguientes puntos: la necesidad de un consumo adecuado en el hogar
y la de instalar depuradoras para las aguas residuales. 
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6. TRATAMIENTOS DEL AGUA

En el bloque anterior los alumnos/as han visto el estado del río y han comprobado
su nivel de contaminación. Seguramente, entre las soluciones que han propuesto, se en-
cuentra la de instalar una depuradora. 

En el presente bloque abordaremos la limpieza del agua, y para ello plateamos
dos actividades: montar una depuradora de aguas residuales y conocer una planta pota-
bilizadora. 

¡A por ello!

Cuaderno del agua
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6.1. MONTAJE DE UNA DEPURADORA

Por medio de esta actividad los alumnos/as deben ver cómo se puede depurar el
agua contaminada, llevando para ello a cabo el proceso de depuración. (Es mejor si se
toma el agua del propio río visitado).

6.1.1. Materiales

—MC 6.2.: «Tipos de depuradoras».
—MC 6.3.: «Esquema de una potabilizadora».
—Ficha del alumno/a n.º 6: «Inventar una depuradora».
—Ficha del alumno/a n.º 7: «Visita a la potabilizadora».

6.1.2. Para encaminar la cuestión

En el MC 6.2. («Tipos de depuradoras») aparecen algunas ideas para construir pe-
queñas depuradoras. Como puede verse, se trata de materiales bastante comunes (una
botella de plástico, el filtro, un embudo, arena...).

6.1.3. Desarrollo

De cara a que los chicos y chicas se impliquen lo más posible, estaría bien que
fueran ellos/as quienes se procuraran los materiales. El paso siguiente sería montar el
cachivache depurador con la participación de todo el mundo.

Nota: Dado que el proceso de depuración del agua es muy lento, el agua debe
añadirse gota a gota y, por consiguiente, el proceso puede durar más de una hora.

Una vez montada nuestra depuradora, rellenaremos la Ficha del alumno/a n.º 6 («In-
ventar una depuradora»). Con ayuda de la ficha llevaremos a cabo una pequeña reflexión:
¿Será potable el agua así filtrada? Está claro que ahora está más limpia, pero ello no
quiere decir que se pueda beber, puesto que para eso se necesita una potabilizadora.

6.2. VISITA A UNA POTABILIZADORA

Para conocer el proceso de potabilización os recomendamos la visita a una planta
potabilizadora. A tal fin debe verse el LIBRO DEL PROFESOR/A: 12.1 («Listado de plantas
potabilizadoras de Bizkaia»). Aprovecharíamos la visita para hacerles ver los procesos
que allí tienen lugar para hacer potable el agua y, de vuelta al aula, recogeríamos en un
dibujo o esquema los pasos del proceso.

6.2.1. Desarrollo

En la propia planta potabilizadora haríamos lo siguiente:

a) Recogida de información por parte de los alumnos/as, a partir de las explica-
ciones dadas por la persona encargada.
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b) En la primera parte de la Ficha del alumno/a n.º 7 («Visita a la potabiliza-
dora»), tras recordar los pasos que se dan en el proceso de potabilización, si-
tuarlos en sus lugares correspondientes.

c) Responder y corregir el resto de las preguntas de la ficha en cuestión.

Finalmente, ya en el aula, anotaremos en la Red de contenidos las ideas surgidas
durante la sesión. 

Si no fuera posible visitar una planta potabilizadora, emplearemos el MC 6.3.
(«Esquema de una potabilizadora») para conocer el proceso de potabilización y, al igual
que en el caso anterior, subrayaríamos los pasos dados durante el proceso.

8-9. IMPACTOS, ALTERNATIVAS Y TOMA DE POSTURA

8-9.1. EL CONSUMO ADECUADO DE AGUA

Para concluir el tema repasaremos bloque por bloque las ideas que han ido sur-
giendo, de cara a recordar lo visto en cada uno de ellos. De entre las ideas mencionadas
destacaremos los problemas que tiene el agua: el exceso de consumo, la necesidad de
ahorrar agua y la contaminación de las aguas. 

8-9.1.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 8.A.: «¿Qué podemos hacer para no consumir tanta
agua?».

—Ficha del alumno/a n.º 8.B.: «¿Qué podemos hacer para no contaminar el
agua?».

—Ficha del alumno/a n.º 8.C.: «¿Qué podemos hacer para mejorar el estado de
nuestro río?».

8-9.1.2. Desarrollo

Conviene organizar subgrupos para que propongan las alternativas que se les ocu-
rran. Organizaremos dichas alternativas en torno a los siguientes puntos:

—Consumo adecuado del agua.
—Modos de actuar que no contaminan el agua.
—Propuestas para mejorar el estado del río.

Dispondremos al alumnado en grupos para que busquen alternativas. Para reco-
ger las propuestas existen tres tipos de fichas. Si se forman tres grupos, daremos a
cada grupo una de las tres fichas, y más tarde comentaríamos las propuestas escritas
en cada uno de los grupos. 
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10. CAMPAÑA

Este punto se desarrolla con arreglo a lo expuesto en el anexo V.

Cuaderno del agua

152

NIVEL II GUÍA DIDÁCTICA



153

NIVEL II FICHAS DEL ALUMNO/A

FICHA 1. ¿EN QUÉ GASTAMOS EL AGUA DE CASA?
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FICHA 8.B. ¿QUÉ PODEMOS HACER PARA NO CONTAMINAR EL AGUA?
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FICHA 8.C. ¿QUÉ PODEMOS HACER PARA MEJORAR EL ESTADO DE
NUESTRO RÍO?





NIVEL III: ¡CLARO COMO EL AGUA!

• Tabla de desarrollo de actividades
• Guía didáctica
• Fichas del alumno/a
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BLOQUES SECCIONES Y TIEMPOS FICHAS MATERIALES 
DE CONTENIDOS APROXIMADOS DEL ALUMNO/A COMPLEMENTARIOS

1. EXPLORACIÓN DE LAS IDEAS PREVIAS 1 h. MC 1.1./1.2./1.3./1.4.: Pruebas Ver anexo I

2. PRESENTACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA 1 h. Ver anexo III
Y RED DE CONTENIDOS

3. EL AGUA EN LA NATURALEZA 1 h.

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

3.1. El agua, ese gran disolvente 30’ Ficha n.º 1: El agua, ese gran disolvente MC 3.5.: Residuos del hogar

3.2. Porcentaje de agua en el planeta 15’ MC 3.2.: El agua en el planeta
MC 3.3.: El agua dulce en el planeta
MC 3.4.: Las aguas continentales

4. EL CICLO DEL AGUA 1 h. 45’

4.1. El ciclo del agua 30’ Ficha n.º 2: El ciclo del agua, depuración MC 1.1.: Prueba (El ciclo del agua)
del agua MC 4.1.: El ciclo del agua

4.2. El agua está contaminada 45’ Ficha n.º 3: Lo que nos cuenta Gamal MC 4.2.: Planisferio de Peters

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

5. EL ECOSISTEMA RÍO 3 h. 45’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

5.1. ¡Vamos al río! 2 h. 30’ Ficha n.º 4: Datos referentes al río MC 5.6.: Ríos de Bizkaia
Ficha n.º 5: Importancia ecológica del MC 5.9.: Aspecto de las hojas
bosque de ribera MC 5.2.B.: Clave de árboles (hojas simples)
Ficha n.º 6: Identificando los árboles MC 5.2.C.: Clave de árboles (hojas com-
Ficha n.º 7: ¿Quién vive en estas aguas? MC 5.2.C.: puestas)

MC 5.2.D.: Clave de árboles (yemas)
MC 5.5.: Bioindicadores del río
MC 5.7.: Tabla de los bioindicadores

5.2. Relaciones del ecosistema río 30’ Ficha n.º 8: Relaciones del ecosistema río

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

6. EL TRATAMIENTO DEL AGUA 2 h. 30’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

6.1. ¿De dónde proviene el agua? 15’ MC 4.1.: El ciclo del agua

6.2. Potabilización del agua 2 h. Ficha n.º 9: El proceso de potabilización MC 1.2.: Prueba (Tratamientos del agua)
Ficha n.º 10: Agua potable, algo de lo que 
queremos que se hable

7. USOS DEL AGUA Y CONSUMO 2 h.

7.1. Uso del agua a través de la historia 15’ Ficha n.º 11: Historia del agua desde los MC 1.3.: Prueba (Consumos de agua)
y en nuestros días tiempos de Troglo...

7.2. ¿Cuánta agua usamos y para qué? 1 h. 30’ MC 7.5.: Consumo de agua en el mundo
MC 7.6.: Consumo de agua en Euskal Herria
MC 7.3.: Consumo de agua en la agricultura
MC 7.4.: Consumo de agua en la producción
MC 7.1.: Consumo de agua en el hogar
MC 7.2.: Usos del agua

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 15’ Ver anexo IV

.../...
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.../...

BLOQUES SECCIONES Y TIEMPOS FICHAS MATERIALES 
DE CONTENIDOS APROXIMADOS DEL ALUMNO/A COMPLEMENTARIOS

8. USO DEL AGUA E IMPACTO 3 h. 45’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

8.1. Residuos que vertemos al agua 30’ MC 1.4.: Prueba (Problemas del agua)
MC 8.2.: Tarjetas sobre impactos

8.2. Tipos de contaminantes y autodepuración 30’ Ficha n.º 12: Cómic: «Las bacterias 
laboriosas y la gota de lejía»

8.3. Estado de nuestros ríos 1 h. MC 5.8.A./.../5.8.H.: Estado de los ríos

8.4. Un proyecto para limpiar el agua 1 h. 30’ Ficha n.º 13: ¿Podemos inventar una MC 6.2.: Tipos de depuradoras
depuradora? MC 1.1.: Prueba (El ciclo del agua)

9. ALTERNATIVAS Y TOMA DE POSTURA 2 h. 45’

9.1. Juego de simulación 2 h. Ficha n.º 14: Juego de simulación MC 5.6.: Ríos de Bizkaia
Ficha n.º 7: ¿Quién vive en estas aguas? MC 5.5.: Bioindicadores del río

MC 5.7.: Tabla de los bioindicadores

9.2. ¡Hagámoslo! 30’

• Red de contenidos y Cuaderno del agua 15’ Ver anexo IV

10. CAMPAÑA 2 h. Ver anexo V

TOTAL: 21 h. 30’

172

NIVEL III TABLA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES



1. EXPLORACIÓN DE LAS IDEAS PREVIAS

Este punto se desarrolla con arreglo a lo especificado en el anexo I.

2. PRESENTACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA Y RED DE CONTENIDOS

Este punto se desarrolla con arreglo a lo especificado en el capítulo 3 del LIBRO

DEL PROFESOR/A y en el anexo I.

3. EL AGUA EN LA NATURALEZA

Una vez presentados los objetivos que tenemos para este bloque, cada alumno y
alumna escribirá sus suposiciones e intenciones previas en la ficha ¡A por ello! Las ex-
plicaciones referentes a dicha actividad se encuentran en el capítulo 5 («Evaluación»)
del LIBRO DEL PROFESOR/A.

Nota: Te proponemos que desarrolles lo descrito en este epígrafe cada vez que
aparezca el título: ¡A por ello!

3.1. EL AGUA, ESE GRAN DISOLVENTE

El objetivo del presente apartado es que el alumnado compruebe que el agua es
verdaderamente un gran disolvente. Es precisamente debido a esa capacidad por lo que
empleamos el agua para deshacernos entre otras cosas de gran cantidad de productos
contaminantes desde nuestras casas.

3.1.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.o 1: «El agua, ese gran disolvente» (los materiales que
aparecen en la propia ficha).

¡A por ello!
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3.1.2. Experimento

Se trata de una actividad a desarrollar en el aula, siguiendo los pasos y empleando
los materiales que se reseñan en la Ficha del alumno/a n.º 1 («El agua, ese gran disol-
vente»). Nuestra recomendación es formar cinco grupos de alumnos/as, y que cada
grupo realice las cinco pruebas propuestas en el experimento.

Una vez concluido el experimento, encontraremos unas cuantas preguntas senci-
llas, encaminadas a la obtención de algunas conclusiones.

3.1.3. Conclusiones

Dichas conclusiones podrían ser de este estilo:

—El agua pierde su utilidad tras haber disuelto o mezclado en ella materias con-
taminantes.

—Para que sea de nuevo utilizable (o potable) habría que separar del agua el ele-
mento contaminante en cuestión.

3.1.4. Comparación

Al final de la actividad compararemos lo realizado en el experimento con lo que
sucede en la vida normal (es decir, que nos deshacemos de una serie de materias conta-
minantes junto con el agua). De cara a encaminar dicha reflexión dispones de un mate-
rial complementario (MC 3.5.: «Residuos del hogar») en el que aparecen los residuos
tóxicos que se vierten por el desagüe.

3.2. PORCENTAJE DE AGUA EN EL PLANETA

En el apartado anterior hemos comprobado que se vierten al agua una serie de
materias contaminantes. Pero, aún así, el grupo puede pensar que no es un asunto de
gravedad, dado que en el mundo hay mucha agua. Es el momento adecuado para averi-
guar cuánta agua hay en el planeta.

El objetivo de la actividad es el siguiente: que la cantidad de agua disponible es
absolutamente limitada, a pesar de ser enorme el volumen de agua del planeta.

3.2.1. Materiales

—MC 3.2.: «El agua en el planeta».
—MC 3.3.: «El agua dulce en el planeta».
—MC 3.4.: «Las aguas continentales».

Es conveniente convertir los citados materiales en transparencias para su exposi-
ción al alumnado.
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3.2.2. Transparencias

1. Primera transparencia: MC 3.2. («El agua en el planeta»). En esta transparen-
cia se explica la cantidad de agua que hay en el planeta por comparación con
la superficie de tierras.

2. Segunda transparencia: MC 3.3. («El agua dulce en el planeta»). De la cantidad to-
tal de agua del planeta, qué parte corresponde al agua salada y cuál al agua dulce.

3. Tercera transparencia: MC 3.4. («Las aguas continentales»). En ella se pre-
senta la cantidad de agua de la que disponemos (el 0,6%) y cómo se distribuye
dicha cantidad en la superficie terrestre.

Tras concluir el presente bloque de contenidos, recogeremos las ideas que hayan
surgido y las posibles conclusiones en la Red de contenidos que estás formando (en el
sector «El agua en la naturaleza»). Las ideas principales serían las siguientes: 

—Empleamos el agua para tirar residuos, y —dado que es un gran disolvente—
se contamina.

—En el planeta hay mucha agua, pero el volumen de agua realmente disponible
es muy limitado.

4. EL CICLO DEL AGUA

4.1. EL CICLO DEL AGUA

En este apartado nos percataremos del ciclo que forma el agua en la naturaleza.

4.1.1. Materiales

—MC 1.1.: «Prueba: El ciclo del agua».
—MC 1.1.: «Prueba: El ciclo del agua» (convertida en transparencia).
—Ficha del alumno/a n.º 2: «Ciclo del agua, depuración del agua» (el material allí

especificado).
—MC 4.1.: «El ciclo del agua»

4.1.2. Ideas previas

Para comenzar a trabajar el ciclo del agua echarás mano de las respuestas obteni-
das cuando se pasó el MC 1.1. («Prueba: El ciclo del agua»). Aquellas respuestas co-
rrespondían a distintos niveles. Ahora es el momento de emplearlas, para completar en-
tre todos y todas el esquema del ciclo del agua.

La construcción del esquema puede llevarse a cabo por medio de una transparen-
cia en la que se reflejen las respuestas más simples, las de nivel medio y las más com-
plejas. Para hacer la transparencia encontrarás entre los materiales complementarios el
modelo de aquella prueba: MC 1.1. («Prueba: El ciclo del agua»).
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4.1.3. Transparencias

En caso de utilizar la transparencia tienes dos posibilidades:

a) Completar la transparencia de forma previa, reflejando con colores los distin-
tos niveles de respuesta.

b) Completar ante los propios alumnos/as la transparencia, destacando en todo
caso los diferentes niveles de las respuestas.

Haremos aparecer por medio de preguntas los elementos que no hayan citado en
esta construcción del ciclo (la evaporación se da en todo lugar donde haya agua, la im-
portancia de los bosques en el ciclo del agua, las aguas subterráneas, la humedad del
suelo, etc.).

4.1.4. Experimento

Antes de proceder a la realización del experimento les preguntaremos cómo creen
que es el vapor de agua procedente de los ríos y mares contaminados. Como es natural,
se producirán respuestas diferentes, y de esa diferencia deduciremos la necesidad de
comprobarlo por medio de un experimento.

El objeto del experimento es que comprueben en el laboratorio el ciclo que el
agua forma en la naturaleza y que la evaporación es, al mismo tiempo, uno de los siste-
mas que la naturaleza tiene para depurar el agua. Precisamente emplearemos uno de los
tipos de agua contaminada anteriormente, para ver qué le ocurre al agua en el proceso
de evaporación. 

Los materiales y el procedimiento para el experimento se encuentran especifica-
dos en la Ficha del alumno/a n.º 2 («Ciclo del agua, depuración del agua»). 

El experimento se puede llevar a cabo tanto con material de laboratorio (alambi-
que, matraces, etc.) como con elementos más comunes (una cazuela puesta al fuego, por
ejemplo). Al fin y al cabo, lo que nos interesa es separar el agua del material contami-
nante (limpiar el agua) por medio del proceso de evaporación. 

Téngase en cuenta, aún así, que el fenómeno se aprecia mejor con los materiales
contaminantes viscosos (siempre en función del punto de ebullición) y que, por lo tanto,
es preciso que el elemento contaminante tenga un punto de ebullición superior al del
agua, puesto que en caso contrario el elemento en cuestión se evaporaría antes o al
mismo tiempo que el agua.

A modo de material complementario dispones del MC 4.1. («El ciclo del agua»).

4.2. EL AGUA ESTÁ CONTAMINADA

En esta sesión se nos presenta el problema de las enfermedades causadas por
causa del agua contaminada. 
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4.2.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 3: «Gamal nos cuenta...».
—MC 4.2.: Planisferio de Peters.
—Libros de consulta (enciclopedias, por ejemplo).

4.2.2. Lectura

Para dar inicio al tema planteamos una breve narración en la Ficha del alumno/a
n.º 3 («Gamal nos cuenta...»). En ella un chico africano de la edad de los alumnos/as
expone sus vivencias en torno al tema del agua, destacando la diferencia entre el primer
y el tercer mundo. Creemos que se pueden extraer ideas provechosas en torno al tema
por medio de las preguntas planteadas en la ficha y que será un momento adecuado para
que pongan de manifiesto sus vivencias en torno al agua.

4.2.3. Búsqueda de información

Se pide al grupo que busque información sobre las enfermedades en cuestión en
una enciclopedia. De cara a ahorrar tiempo en dicha tarea, conviene que se distribuyan
en equipos, para que cada uno de ellos investigue sobre una enfermedad.

Tras completar las averiguaciones de todos los grupos de trabajo, haremos una
puesta en común con ayuda de un planisferio Peters (MC 4.2.), para situar a escala pla-
netaria las enfermedades producidas por agua contaminada y reflexionar al respecto
respondiendo a las preguntas planteadas en la Ficha del alumno/a n.º 3 («Gamal nos
cuenta...»).

4.2.4. Conclusiones

Tras concluir este bloque de contenidos, recogeremos las ideas aportadas y las po-
sibles conclusiones en la Red de contenidos que estás formando (en el sector «El ciclo
del agua»). 
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Las ideas principales serían las siguientes:

—El agua forma un ciclo en la naturaleza.
—Por medio de la evaporación el agua se depura (se limpia).
—El consumo de agua contaminada acarrea enfermedades.
—Dichas enfermedades se dan sobre todo en el Sur.

Escribiremos en el Cuaderno del agua en qué medida se han cumplido las inten-
ciones e ideas que han puesto en la ficha, si han sido adecuadas, cómo se han sentido...
(ver capítulo 5 del LIBRO DEL PROFESOR/A: «Evaluación»).

5. EL ECOSISTEMA RÍO

5.1. ¡VAMOS AL RÍO!

Por medio de esta sesión se quiere analizar el estado de un río o arroyo, para ver
in situ la influencia de la contaminación generada por el ser humano. La sesión se plan-
tea en dos partes: en la primera haremos una salida a un río, para llevar a cabo las tareas
de observación, identificación y recogida de datos; la segunda parte tendrá lugar en el
aula, para analizar las relaciones que se dan en el río y obtener conclusiones.

¡A por ello!

Cuaderno del agua
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5.1.1. Elección del río

Es muy conveniente que el río se encuentre en su estado natural en un tramo
(cerca del nacimiento, por ejemplo) y que haya pasado por un pueblo o una zona indus-
trial en otro tramo, para poder llevar a cabo los trabajos de comparación.

Te presentamos dos ideas para escoger un río adecuado:

1. Ir a alguno que tú conozcas de antemano. 
2. En caso de no conocer ninguno adecuado, escoger el más cercano en el MC 5.6.

(«Ríos de Bizkaia»). 
(De cualquier manera, es interesante averiguar previamente el estado del río,
de cara a evitar sorpresas). 

Una vez escogido el río o arroyo, conviene comentar unas cuantas cosas con el
grupo: la situación del río en un mapa, el recorrido a efectuar, organizar los equipos de
trabajo (para llevar a cabo las tareas de observación, identificación y recogida de da-
tos...) y —al igual que en cualquier otra salida— establecer entre todos y todas las nor-
mas de comportamiento, con vistas a crear un ambiente agradable y respetar la natura-
leza.

Nota: Como es natural, el tiempo previsto corresponde al tiempo real de trabajo
en el arroyo o riachuelo. Es decir, que no se han tomado en cuenta los tiempos necesa-
rios para la ida y el regreso al centro escolar.

5.1.2. Materiales

—Mapa.
—Ficha del alumno/a n.º 4 («Datos referentes al río»). 
—Ficha del alumno/a n.º 5 («Importancia ecológica del bosque de ribera»).
—Ficha del alumno/a n.º 6 («Identificando los árboles»).
—Ficha del alumno/a n.º 7 («¿Quién vive en estas aguas?»). 
—MC 5.9. («Aspecto de las hojas»).
—MC 5.2.B. («Clave de árboles: hojas simples»).
—MC 5.2.C. («Clave de árboles: hojas compuestas»).
—MC 5.2.D. («Clave de árboles: yemas»).
—MC 5.5. («Guía de los bioindicadores del río»).
—MC 5.7. («Tabla de los bioindicadores»).
—Material para escribir.
—Lupas y botes pequeños para recoger los animalitos del arroyo.
—Bolsa para recoger basuras.
—Termómetro.
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5.1.3. En el curso alto del río

Observación general

Una vez en el curso alto del río, conviene analizar las condiciones físicas (el lu-
gar, el tiempo meteorológico y las características del riachuelo o arroyo) con ayuda de
la Ficha del alumno/a n.º 4 («Datos referentes al río»). 

El bosque de ribera

A continuación estudiaremos el bosque de ribera por medio de una serie de activi-
dades, para ver en qué radica su importancia ecológica (evita inundaciones, es fuente de
alimentos, regula la temperatura, refuerza el cauce del río...). Esta actividad dará co-
mienzo con la Ficha del alumno/a n.º 5 («Importancia ecológica del bosque de ribera»).
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De cara a poder identificar los árboles, emplearemos la Ficha del alumno/a n.º 6
(«Identificando los árboles»).

Para desarrollar esta actividad cuentas con los siguientes materiales complementarios:
MC 5.9. («Aspecto de las hojas»), MC 5.2.B. («Clave de árboles: hojas simples»), MC 5.2.C.
(«Clave de árboles: hojas compuestas») y MC 5.2.D. («Clave de árboles: yemas»).

La calidad del agua

Para medir la calidad del agua, recogeremos los animalillos que viven en el río
(para esta tarea son muy apropiados ciertos envases de plástico provistos de lupa). Tras
identificarlos con el MC 5.5. («Guía de los bioindicadores del río»), escribirán los nom-
bres de dichos animalitos en la Ficha del alumno/a n.º 7 («¿Quién vive en estas aguas?»). 

Para determinar la posible contaminación del agua los alumnos/as deben decir
cuál es el animal más abundante entre los que hayan encontrado, y a continuación com-
probarán en qué nivel de contaminación se sitúa en la tabla de bioindicadores: MC 5.7.
(«Tabla de los bioindicadores»).

5.1.4. En el curso bajo del río

Observación

En el segundo tramo del río (zona industrial, urbana...) realizaremos el proceso de
análisis de forma más somera. Nuestro trabajo será más que nada de simple observación
(ausencia de vegetación, márgenes del río canalizados...), e intentaremos determinar el ni-
vel de contaminación por medio de la tabla de bioindicadores: MC 5.7. («Tabla de los
bioindicadores»). Siendo así, utilizaríamos copias de la Ficha del alumno/a n.º 7 («¿Quién
vive en estas aguas?»).

Pero también podría ser que resultara completamente imposible entrar al río de-
bido a sus características (contaminación muy grave, fuertes corrientes, profundidad
de las aguas...). En tal caso dejaremos sin hacer la ficha en cuestión y nos valdremos de
nuestros sentidos para medir la contaminación (color, posible mal olor...). 

Comparación

Tras efectuar la comparación entre ambos tramos del río, quedará de manifiesto la
repercusión de las actividades humanas, tanto en lo referente al aspecto físico del río
como en cuanto al descenso de la calidad del agua.

5.2. RELACIONES DEL ECOSISTEMA RÍO

De vuelta al aula, conviene que el alumnado saque a relucir por medio de una
puesta en común los datos recogidos y las vivencias experimentadas. Para poner de ma-
nifiesto las relaciones que se dan entre los elementos del río nos valdremos de la Ficha
del alumno/a n.º 8 («Relaciones del ecosistema río»). En ella figuran seres tanto vivos
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como inanimados, y las relaciones que el alumnado debe establecer pueden ser de este
estilo:

—Las piedras contribuyen a la oxigenación del agua, al crear pequeños saltos de
agua.

—La oxigenación es necesaria para que los microorganismos descompongan los
residuos orgánicos.

—Si se trata de residuos de peso, se hunden y los microorganismos pueden nu-
trirse de ellos.

—Los procesos biológicos serán más rápidos o más lentos en función de la tem-
peratura.

—...

Tras concluir este bloque de contenidos, recogeremos las ideas aportadas y las po-
sibles conclusiones en la Red de contenidos que estás formando (en el sector «El eco-
sistema río»). 

Las ideas principales serían las siguientes:

—El río es un ecosistema acuático: contiene seres vivos e inanimados y entre
ellos se dan relaciones de muchas clases.

—Por influencia de la actividad humana, se modifican tanto la calidad del agua
como el propio río.

Cuaderno del agua
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6. EL TRATAMIENTO DEL AGUA

6.1. ¿DE DÓNDE PROVIENE EL AGUA?

Por medio de esta actividad pretendemos lo siguiente: que los alumnos y alumnas
se percaten de que el agua que proviene a nuestros hogares desde la naturaleza debe ser
captada en algún punto (en una captación, más exactamente). 

6.1.1. Materiales

—MC 4.1.: «El ciclo del agua».

6.1.2. Ideas previas

Para encaminarnos a la idea de captación os proponemos utilizar el propio dibujo
del MC 4.1. («El ciclo del agua «) y efectuar esta serie de preguntas:

1. ¿Recordáis el CICLO que el AGUA completa en la NATURALEZA?
2. ¿Aparece por alguna parte el SER HUMANO?
3. ¿Tendrá algo que ver ese pueblo en el ciclo del agua?
4. ¿Nosotros y nosotras necesitamos agua en casa? ¿Disponemos de esa agua?
5. ¡De alguna parte vendrá! ¿De dónde se cogerá el agua que llega a casa?

Si responden que proviene del río:

6. ¿Sería lo mismo cogerla del curso alto que del curso bajo? ¿De dónde la co-
geríamos? ¿Por qué? (Recordaremos la información recogida en el río).

7. Y si no hubiera un río, ¿de dónde obtendríamos el agua?
8. ¿Y si no hubiera un embalse?

6.2. POTABILIZACIÓN DEL AGUA

Obtenemos el agua de la naturaleza por medio de una captación, pero para poder
beberla debe ser tratada. Por tanto, os proponemos la visita a una planta potabilizadora,
con el fin de adentrarnos en el tema.

¡A por ello!
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6.2.1. Antes de la visita

Antes de visitar la potabilizadora debe llevarse a cabo este trabajo.

Materiales

—MC 1.2.: «Prueba: Tratamientos del agua».
—Listado de captaciones y plantas potabilizadoras de Bizkaia (punto 12.1 del LI-

BRO DEL PROFESOR/A).
—Ficha del alumno/a n.º 9: «El proceso de potabilización».
—Ficha del alumno/a n.º 10: «Agua potable, algo de lo que queremos que se hable».

Ideas previas

Cuando se utilizó el MC 1.2. («Prueba: Tratamientos del agua») las respuestas del
alumnado correspondieron a diferentes niveles. Daremos uso ahora a aquellas respues-
tas para repasar el camino y los procesos que realiza el agua desde la captación hasta
nuestras casas, e intentaremos completar el esquema entre todos y todas.

El esquema puede irse completando por medio de una transparencia en la que se
reflejen los diferentes niveles de respuesta, desde los más simples hasta los más com-
plejos. Para confeccionar la transparencia encontrarás entre los materiales complemen-
tarios el modelo de aquella prueba: MC 1.2. («Prueba: Tratamientos del agua»).

A la hora de emplear la transparencia tienes dos opciones:

a) Preparar la transparencia de antemano, reflejando con colores los distintos ni-
veles de respuesta.

b) Hacer el dibujo de la transparencia ante los propios alumnos/as, destacando en
todo caso los distintos niveles de respuesta.

Les preguntaremos lo siguiente: ¿Creéis que este viaje del agua se realiza en la
realidad así? / ¿Queréis saber si de verdad ocurre de este modo? Por medio de las
citadas preguntas llegaremos a la necesidad de efectuar la salida.

Los objetivos de la salida son los siguientes: valorar la necesidad de la potabiliza-
ción y conocer los pasos de dicho proceso.

Para preparar la salida

—Deberás buscar información sobre alguna captación y planta potabilizadora de
vuestro entorno, y ponerte en contacto con la persona encargada. A tal fin debe
verse el LIBRO DEL PROFESOR/A 12.1 («Listado de captaciones y plantas potabi-
lizadoras de Bizkaia»).

—Prepararemos por cada pareja de alumnos/as una ficha para la recogida de da-
tos (Ficha del alumno/a n.º 9: «El proceso de potabilización») y una hoja de in-
formación sobre la situación Norte-Sur (Ficha del alumno/a n.º 10: «Agua po-
table, algo de lo que queremos que se hable»). Intenta fotocopiar ambas fichas
en una sola hoja, usando el papel por ambas caras.

—Acordaremos con el grupo su comportamiento y actitudes, así como los objeti-
vos de la salida.
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Se pueden proponer dos actividades centrales para la visita, de cara a provocar un
cambio conceptual en el alumnado:

1. Ver el punto donde tienen lugar las captaciones.
2. Conocer en la propia planta potabilizadora los procesos que se llevan a cabo

para hacer potable el agua.

Si no se pudieran realizar ambas actividades en la misma salida, es decir, si la
captación se encuentra demasiado alejada de la potabilizadora, se puede completar el
primer paso con información dada por el profesor/a.

6.2.2. A realizar durante la propia salida

1. Nos acercaremos al punto de captación, y observarán de dónde se toma el
agua y si se le hace algún tipo de operación (filtrado...). También rellenarán lo
solicitado en la ficha (Ficha del alumno/a n.º 9: «El proceso de potabiliza-
ción»).

2. En la planta potabilizadora:

a) Toma de datos a partir de las explicaciones del personal encargado.
b) Tras recordar los pasos que se dan en el proceso de potabilización, situarlos

en sus lugares correspondientes.
c) Lectura y comentario en grupo de la información que aparece en la ficha

«Agua potable, algo de lo que queremos que se hable» (Ficha del alumno/a
n.º 10).

Nota: Como es natural, el tiempo previsto es el correspondiente a la propia visita,
es decir, que no se ha tomado en cuenta el tiempo necesario para el traslado de ida y
vuelta desde el centro escolar.

6.2.3. De regreso al aula

Repaso

Obtendremos una transparencia de la ficha que han llevado a la potabilizadora y
repasaremos con el grupo todos los pasos del proceso de potabilización, de cara a con-
cretar para qué se lleva a cabo cada uno de dichos pasos.

Ideas previas

Les plantearemos lo siguiente: Y después de su uso, ¿CÓMO QUEDA ESA AGUA?
y ¿A DÓNDE VA? Recogeremos sus respuestas en la transparencia y en la Red de con-
tenidos que vamos completando (en el sector «Tratamiento del agua»).
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Cuaderno del agua
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7. USOS DEL AGUA Y CONSUMO

7.1. USO DEL AGUA A TRAVÉS DE LA HISTORIA Y HOY EN DÍA

En este apartado intentaremos identificar y clasificar los tipos de utilización del
agua, tanto a lo largo de la historia como en nuestros días.

7.1.1. Materiales

—MC 1.3.: «Prueba: Consumos de agua» (transparencia del dibujo).
—Ficha del alumno/a n.º 11: «Historia del agua desde los tiempos de Troglo hasta

nuestros días».

7.1.2. Ideas previas

Lo que hacemos con el agua que llega a nuestras casas es utilizarla. Pero, ¿sólo
la usamos en casa? De hecho, se emplea en diferentes campos de la actividad hu-
mana. Recordemos cuáles son.

7.1.3. Clasificación de los usos

—Coloca la transparencia del dibujo del MC 1.3. («Prueba: Consumos de agua») e
intenta llevar a cabo una clasificación del estilo de la que figura en el modelo.
(Ten en cuenta que se trata de una simple propuesta: serían los propios alumnos
y alumnas quienes deberían crear los apartados sin que tú les dieras nombre).

Usos del agua

En el hogar En la industria Agricultura/ganadería Tiempo libre

— Crearemos y completaremos las columnas con las actividades que figuran en la
transparencia y con las aportaciones del grupo (sería interesante que algún
chico o chica hiciera de secretario y escribiera en la pizarra).

7.1.4. ¿Siempre ha sido así?

—Repartiremos por grupos pequeños la Ficha del alumno/a n.º 11 («Historia del agua
desde los tiempos de Troglo hasta nuestros días»), que contiene un diagrama histó-
rico referido al agua, y les propondremos una pequeña reflexión de cinco minutos.

—Cada grupo analizará una época histórica, para responder a estas cuestiones: el
uso del agua del río y el mar, además de los cambios en el paisaje.

—Las reflexiones en pequeño grupo se comunicarán al grupo grande.
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7.1.5. Conclusiones

Situarlas en la Red de contenidos. Las principales conclusiones en torno al tema
serían las siguientes:

—El uso del agua ha crecido enormemente con el correr de los siglos.
—Como consecuencia de ese excesivo uso, las aguas están cada vez más conta-

minadas.

7.2. ¿CUÁNTA AGUA USAMOS Y PARA QUÉ?

En este apartado abordaremos los consumos de agua que se dan en el planeta,
para que el grupo tome conciencia en torno al tema.

7.2.1. Materiales

—MC 7.5.: «Consumo de agua en el mundo».
—MC 7.6.: «Consumo de agua en Euskal Herria».
—MC 7.3.: «Consumo de agua en la agricultura».
—MC 7.4.: «Consumo de agua en la producción».
—MC 7.1.: «Consumo de agua en el hogar».
—MC 7.2.: «Usos del agua».

7.2.2. Ideas previas

Utilizaremos el esquema anteriormente realizado (en el apartado 7.1) a modo de
introducción para comenzar a trabajar los próximos puntos. (Emplearemos transparen-
cias para presentar los datos respecto al consumo de agua).

1. Sabemos que en todas estas actividades se gasta agua. Pero, en vuestra opi-
nión, ¿en qué se gasta más agua a nivel mundial?: en las industrias, en las ca-
sas y ciudades, o en la agricultura y ganadería?
¿Quién cree que se gasta más agua en la industria?
¿Quién cree que se gasta más en las casas y ciudades?
¿Y quién que se gasta más en la agricultura y ganadería?

2. Presentaremos y comentaremos la transparencia «Consumo de agua en el
mundo» (MC 7.5.).

3. Y en Euskal Herria ¿los datos serán iguales? Aquí repetiremos un cuestiona-
rio del estilo del que hemos planteado en el punto 1.º. A la hora de analizar las
diferencias entre el mundo y Euskal Herria (datos referidos a la Comunidad
Autónoma Vasca-CAV) tomaremos en cuenta lo siguiente:

—Por causa del clima de la CAV se consume menos agua en la agricultura y
ganadería.

—La agricultura y ganadería no son la actividad principal de la CAV.
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—La presencia de grandes industrias y ciudades hace aumentar el consumo de
agua de la CAV.

4. Presentaremos y comentaremos la transparencia «Consumo de agua en Euskal
Herria» (MC 7.6.).

5. Pero, ¿en qué se gastará tanta agua? Vamos a verlo sector por sector.
6. Al presentar la transparencia «Consumo de agua en la agricultura» (MC 7.3.),

comentaremos estas cuestiones: 
Observad cuánta agua se gasta para producir un kilo de cada uno de estos
productos (ARROZ: 4.000 litros y ALGODÓN: 10.000 litros).
¿En qué usamos el algodón? 
Por ejemplo, ¿cuántos kilos de algodón hacen falta para hacer unos pantalo-
nes vaqueros? Así pues, ¿cuántos litros de agua se han consumido al hacer
nuestros pantalones vaqueros? ¿Sería posible hacer algo por nuestra parte
para no gastar tanta agua en el algodón? 
En caso de salir una respuesta afirmativa, escribiremos en el sector «¿Qué po-
demos hacer?» de la Red de contenidos el lema «Nosotros/as, el algodón y el
consumo de agua». (Este lema así escrito quedará sin desarrollar, de momento,
y se recuperará en el momento de buscar alternativas, dado que será útil de
cara a conseguir compromisos del alumnado en torno al tema).

7. Proyectaremos la transparencia «Consumo de agua en la producción» (MC 7.4.):
Observemos un producto elaborado en fábrica, para averiguar cuánta agua
se necesita para su fabricación: en el caso del ALUMINIO, para producir 1
kilo se necesitan 1.300 litros de agua.
¿Nosotros/as empleamos aluminio? ¿En qué? («papel» de aluminio, envases,
latas, ventanas, bicicletas...). ¿Usamos mucho o poco? ¿Creéis que podríamos
hacer algo en el tema del aluminio para no gastar tanta agua? 
En caso de obtener respuesta afirmativa, la escribiremos en el sector «¿Qué
podemos hacer?» de la Red de contenidos el lema «Nosotros/as, el aluminio y
el consumo de agua». Posteriormente se le dará uso, como en el caso anterior. 
Investiguemos ahora lo que ocurre en la producción de papel. PAPEL NOR-
MAL: para producir 1 Kg se precisan 250 litros de agua; PAPEL RECICLADO:
1 Kg, 25 litros.
¿Cuánta agua ahorramos en caso de hacer papel reciclado? ¿Vosotros/as
cuál utilizáis? ¿Por qué? 
Continuaríamos por la misma vía, e igualmente escribiríamos, en caso de po-
der hacerse algo: «Nosotros/as, el papel reciclado y el consumo de agua.»

8. Proyectaremos la transparencia «Consumo de agua en el hogar» (MC 7.1.):

Para terminar, observad cuánta agua consumimos en casa y en qué. Si observa-
mos el dato correspondiente a la higiene personal, nos daremos cuenta de cada día
consumimos unos 100 litros de agua, incluidos los 50 que se van en tirar de la cadena.
(Comentaremos verbalmente los datos que figuran en la transparencia).

¿Cuánta agua creéis que gastamos nosotros/as mismos/as en higiene personal?
(Les mostraremos envases de diferentes capacidades, para que les ayuden en el cálculo
de medidas: bidones de 5 litros, jarras de 3 litros, botellas de 1,5 litros, vasitos de plás-
tico de 250 cc...). Preguntaremos: ¿Cuánta agua creéis que gastaremos al tomar una
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ducha, o al lavarnos los dientes, las manos, el pelo...? Antes de responder, observad
con atención las capacidades de estos envases.

De entre las hipótesis que formulen recogeremos tres o cuatro, lo más dispares
posible, en la tabla que habremos preparado en la pizarra (columna 1.ª).

7.2.3. Prueba

¿Queréis ver cuánta agua gastamos realmente en nuestra higiene personal?
¡Vamos a hacer la prueba!

7.2.4. Organización de la prueba de consumo de agua

Algunas actividades son más apropiadas para la medición en casa, pero hay otras
que pueden efectuarse en el propio centro escolar.

a) Llegaremos a un acuerdo respecto a dónde se llevarán a cabo las actividades y
a quién las realizará (ducha, manos, dientes...). Es muy interesante que cada
alumno y alumna mida en casa cuánta agua gasta en la ducha, mientras que el
resto de actividades «menores» se pueden distribuir para que las realicen en la
propia escuela (mejor en parejas: una persona para desarrollar la actividad y
otra para hacer la medición y anotar el dato).

b) Concretaremos el procedimiento para efectuar las mediciones: colocar el tapón
antes de iniciar cada actividad, escoger el envase más adecuado para la medi-
ción (vasos medidores de cocina, botellas de litro...), efectuar la medición,
anotar el dato.

Una vez finalizadas las mediciones respecto al gasto de agua, y ya de regreso al
aula, escribiremos en la 2.ª columna de la tabla anteriormente citada la cantidad de agua
consumida en cada actividad y obtendremos el promedio de las mediciones obtenidas
por dos o tres parejas (ver el ejemplo de la tabla).

HIGIENE PERSONAL

Actividad Hipótesis respecto al consumo Consumo real

DUCHA 10 litros, 38 litros, 76 litros, 125 litros Xabier: __ litros

CABELLO Yolanda: __ litros

MANOS Pareja A: 324 cl
Pareja B: 0,75 l
Pareja C: 1,50 l

DIENTES

...
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Al observar estos últimos datos, comentaremos lo siguiente: ¿Y cómo puede ser
que se den consumos tan diferentes en la misma actividad? Atención a los datos de
las parejas A y C en el apartado «limpieza de manos». ¿Qué ha ocurrido? 

—Después de plantear esta cuestión, les propondremos que expresen por gestos
cómo se han lavado las manos, los dientes... Para ello organizaremos una espe-
cie de lavabo sobre una mesa. Es muy importante representar también los gri-
fos, y también debe quedar claro en qué posición están abiertos y en cuál cerra-
dos.
A continuación dará comienzo la pequeña representación mímica, según el si-
guiente guión:
Venid, por favor, la pareja o trío «A» y explicadnos cómo os habéis lavado
las manos.
(Repetir la operación con la pareja «C»).

• ¿Ambos grupos han usado de igual forma el agua al limpiarse las manos?
• ¿El resto de qué manera os las laváis?
• Así pues, ¿cuál es la explicación de esta diferencia de consumo?

—Entre las respuestas que pueden dar, ésta sería la idea principal: que la diferen-
cia radica en el uso inadecuado del agua.

—Pondremos la transparencia MC 7.2. («Usos del agua») y comentaremos los da-
tos que en ella aparecen.

Convendría reflejar en la pizarra la cantidad de agua que se podría ahorrar en
cada actividad si se empleara de manera adecuada: ¿Podemos hacer algo respecto a
nuestro consumo de agua en casa?

En caso de obtener respuesta afirmativa, escribiremos en el sector «¿Qué pode-
mos hacer?» de la Red de contenidos el lema «Nosotros/as, el uso del agua y su con-
sumo».

7.2.5. Conclusiones

Una vez investigado nuestro consumo de agua, ¿a qué conclusión podemos lle-
gar? Entre las posibles respuestas, éstas serían las ideas principales:

1. Consumimos mucha agua.
2. Empleamos el agua de manera inadecuada.

Escribiremos dichas ideas en el sector correspondiente de la Red de contenidos.
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8. USO DEL AGUA E IMPACTO

8.1. RESIDUOS QUE VERTEMOS AL AGUA

Esta actividad tiene un doble objetivo: conocer qué es impacto en la naturaleza y
valorar los impactos que se producen como consecuencia de una serie de usos del
agua.

¡A por ello!

Cuaderno del agua
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8.1.1. Materiales

—MC 1.4.: «Prueba: Problemas del agua».
—MC 8.2.: «Tarjetas sobre impactos».

Organizaremos una especie de tabla en forma de transparencia o de cartel grande
con lo expresado por los alumnos/as en el MC 1.4. («Prueba: Problemas del agua»). En
la hoja siguiente encontrarás nuestra propuesta para dar forma a la tabla en cuestión.
Para este trabajo les repartiremos algunas tarjetas que expresan impactos (MC 8.2.:
«Tarjetas sobre impactos»), de cara a estimular sus ideas.

8.1.2. Ideas previas

Se trata de una actividad a realizar en grupo pequeño y grande. Para entrar en ma-
teria les podemos plantear esta serie de cuestiones:

1. ¿Recordáis cómo dejamos el agua después de utilizarla? 
2. ¿Tienen algún tipo de repercusión en el entorno las actividades que se reali-

zan con el agua?
3. Veamos lo expresado anteriormente por vosotros/as mismos/as.
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Recogeremos las respuestas dadas en el MC 1.4. («Prueba: Problemas del agua»)
por medio del cartel grande o transparencia de la tabla y las analizaremos entre todos y
todas, para ponernos de acuerdo sobre cuáles son las más adecuadas. Al mismo tiempo,
trataremos de aclarar qué tipo de repercusión tiene cada actividad en el entorno (anota-
remos dichas actividades en la columna «Tipo de repercusión»). Nos parece fundamen-
tal que de momento no se mencione la palabra «impacto», para que en la medida de lo
posible la descubran los propios alumnos/as después de haber desarrollado la actividad
posterior.

IMPACTOS

Actividad Repercusión Tipo de repercusión

Agricultura Sí — VERTIDOS: residuos orgánicos
Ganadería — EUTROFIZACIÓN

— CONTAMINACIÓN de TIERRA, AGUA (acuíferos) y
AIRE por la utilización de biocidas

Hogar Sí — VERTIDOS: residuos orgánicos e inorgánicos
— EUTROFIZACIÓN

Industria Sí — VERTIDOS: principalmente residuos inorgánicos y químicos 
— PÉRDIDA SUELO FÉRTIL
— LLUVIA ÁCIDA

Ciudad Sí — VERTIDOS de los hogares y lugares de trabajo
— Todo tipo de residuos que echamos a las calles
— Pérdida de SUELO FÉRTIL

Embalse Sí — DESTRUCCIÓN de ECOSISTEMAS del entorno
— DESTRUCCIÓN de PUEBLOS del entorno
— EUTROFIZACIÓN

Canalización Sí — DESAPARICIÓN de BOSQUES de ribera
— DESTRUCCIÓN del ECOSISTEMA río
— Riesgo de INUNDACIONES
— ACUMULACIÓN de SEDIMENTOS en las desembocaduras

Talas de bosques Sí — Excesiva SEDIMENTACIÓN, como consecuencia de la
EROSIÓN

— DESAPARICIÓN de ALISEDAS

Depuradora Sí — VERTIDOS
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8.1.3. Juego de las tarjetas

Para profundizar en los tipos de repercusión generada por dichas actividades te
proponemos emplear unas cuantas tarjetas dibujadas. La organización del juego es
como sigue:

1. Formaremos ocho grupos de trabajo (puesto que también son ocho las activi-
dades que figuran en la ficha de ideas previas).

2. Daremos una tarjeta por grupo. Los alumnos/as deberán observar y compren-
der el dibujo. (A tal fin les daremos 5-10 minutos).

3. Una vez finalizado el trabajo en pequeños grupos, nos reuniremos en gran
grupo e intentaremos completar la última columna de la tabla, explicando en
cada caso el tipo de repercusiones que se provocan.

Para obtener el concepto de impacto les podemos plantear estas preguntas:

1. ¿Cómo son la mayoría de las repercusiones que hemos escrito: beneficiosas
o perjudiciales?

2. ¿Qué nombre adoptan las repercusiones que resultan perjudiciales para el
medio ambiente? Cuando aparezca la palabra «impacto», la escribiremos
como encabezamiento de la tabla.

8.2. TIPOS DE CONTAMINANTES Y AUTODEPURACIÓN

El impacto generado por la mayoría de actividades son los vertidos. Te propone-
mos la utilización de un cómic (Ficha del alumno/a n.º 12: «Las bacterias laboriosas y
la gota de lejía»), para despertar en los alumnos/as las nociones de clasificación de los
vertidos y/o residuos acuáticos y de autodepuración de los ríos.

8.2.1. Material

—Ficha del alumno/a n.º 12: «Las bacterias laboriosas y la gota de lejía».

8.2.2. Cómic

Se trata de una actividad a realizar en grupo pequeño y grande.

Vamos a observar con atención el cómic Las bacterias laboriosas y la gota de
lejía para poder responder después a estas preguntas:

¿Son del mismo tipo todos los residuos vertidos? ¿Qué tipo de residuos habrá
en las aguas residuales? ¿Qué ocurrirá con los distintos tipos de residuos? 

Repartiremos el cómic individualmente o por parejas. Les recordaremos lo siguiente:

a) Que en la parte superior de cada viñeta figura en qué tramo del río se da el
vertido.

b) Lo que cada viñeta nos da a entender.
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Observarán y analizarán el cómic en pequeños grupos. Si se ve conveniente, pedi-
remos al alumnado que invente el texto de las viñetas. 

Descripción y comentarios del cómic:

1.a Viñeta: Desde nuestros hogares hemos arrojado o vertido residuos de
distintas clases al agua/al río: aquí aparecen por ejemplo una gota de le-
jía y una deposición o residuo fecal. El vertido se encuentra junto a la
casa.

2.a Viñeta: Los vertidos y/o residuos avanzan por el río. La lejía continúa inmu-
table por el río gracias a su «traje blindado». Flota sobre el agua, dejando
tras de sí una estela rojiza. El residuo fecal, en cambio, aparece ahora divi-
dido; algunos trozos flotan dejando una estela marronácea mientras que
otros se hunden. En el fondo hay gusanos de la especie tubifex, alimentán-
dose de los restos de deposiciones que llegan hasta allí.

3.a Viñeta: La lejía continúa como antes y va flotando sobre el agua con su es-
tela rojiza. No es atacada por nadie; ni las más laboriosas bacterias pueden
con ella. El residuo fecal, en cambio, ha resultado completamente dañado
como consecuencia del ataque de las bacterias laboriosas.

4.a Viñeta: La lejía ha perdido un poco de su color. De la deposición ya no queda
casi nada, salvo algunos puntitos marrones en el agua. En el fondo del río,
protegidas entre las piedras, se ven algunas efímeras.

5.a Viñeta: Los residuos fecales han desaparecido de entre los residuos que
arrastraba el agua y la lejía se dirige hacia el mar, con total tranquili-
dad.

6.a Viñeta: La gota de lejía se encuentra ya en el mar, donde un pez está a
punto de comérsela creyendo que se trata de un alimento.

8.2.3. Clasificación de los residuos/vertidos acuáticos

Tras estudiar el cómic procederemos a aclarar qué tipo de residuos vertemos
al agua desde nuestras casas. El momento puede resultar apropiado para iniciar la
clasificación de las aguas residuales: materias orgánicas e inorgánicas —por facili-
tar— o materias biodegradables y no biodegradables (con un mayor nivel de difi-
cultad). En caso de ser así, escribiremos dichos encabezamientos en la pizarra, para
poder clasificar bajo cada uno de ellos los tipos de residuos que se vierten desde
nuestros hogares. 

Te presentamos una clasificación posible, a modo de pista y de cara a facilitarte el
trabajo (no para ser utilizado con el alumnado).
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Si la citada clasificación no ha surgido todavía, iremos clasificando en dos co-
lumnas los residuos que mencionen (empleando por ejemplo el color marrón para
los residuos orgánicos: deposiciones, papel, restos de comida, jabón... y el rojo para
los inorgánicos: lejía, amoniaco, jabón...). Les preguntaremos la razón de clasificar-
los de esa manera y encaminaremos sus respuestas hacia la clasificación arriba
mencionada. 

Las ideas principales del cómic son dos:

—Algunas materias son orgánicas y otras inorgánicas (o biodegradables y no bio-
degradables).

—La capacidad de autodepuración del agua radica en el trabajo de las bacte-
rias.

CONTAMINANTES DEL AGUA: QUÉ PODEMOS ENCONTRAR EN LAS AGUAS RESIDUALES

Químicos Petróleo (inorgánico)

Fosfatos (orgánico):
detergentes (orgánicos
e inorgánicos), abonos
(orgánicos e
inorgánicos),
excrementos
(orgánico)...

Metales pesados
(inorgánicos):
—Mercurio
—Cobre
—Plomo
—Cadmio
—Zinc

Abonos (orgánicos e
inorgánicos)
Insecticidas (orgánicos
e inorgánicos)

Enfermedades graves

Eutrofización 
Enfermedades graves 

Enfermedades graves

Enfermedades graves

Biológicos Virus y bacterias Enfermedades graves...contaminantes
invisibles

Animales y plantas
muertas, heces fecales

Enfermedades graves

Basura arrojada por
nuestra propia mano

Enfermedades graves (?)
Transformación del
paisaje

...contaminantes
evidentes
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8.2.4. Conclusiones

¿A qué conclusiones llegamos? Recogeremos en la Red de contenidos las ideas
aportadas por el alumnado:

1. Clasificaremos los residuos del agua en orgánicos e inorgánicos. Dejaremos
en el medio las substancias dudosas (detergentes...) para que se den cuenta de
que contienen componentes de ambas columnas.

2. Destacaremos la «desaparición» de los residuos orgánicos por causa de la au-
todepuración de las corrientes de agua.

8.2.5. Reflexión

Para contrastar lo hasta ahora aportado por los alumnos/as les propondremos la si-
guiente actividad.

Si las corrientes de agua se autodepuran por sí mismas, ¿cómo puede ser ver-
dad lo que nos dice este dato? «Más de la mitad de los contaminantes orgánicos que
se producen en nuestra comunicad autónoma llegan hasta el mar» (Cita del «Resumen
del Estado del Medio Ambiente en la Comunidad Autónoma del País Vasco». Gobierno
Vasco. 1998).

Encaminaremos las respuestas del grupo por estas vías:

—Utilizamos mucha agua.
—La empleamos de forma inadecuada.
—No tenemos conciencia de los residuos que vertemos al agua ni de los impactos

que generan.

8.3. ESTADO DE NUESTROS RÍOS

En este apartado haremos un estudio del río principal de nuestro entorno y una
valoración del estado de los ríos de la CAV.

8.3.1. Materiales

—El dossier informativo referente al río principal de la cuenca que te pertenezca
(MC 5.8.A, B, C, D, F, G o H: «Estado de los ríos»). En caso de no encontrar
información sobre la cuenca, te proponemos estudiar alguno de los más impor-
tantes de Bizkaia (más concretamente, el Ibaizabal o el Nervión).

—El mapa de las cuencas que puedes encontrar en el folleto de la Diputación Fo-
ral de Bizkaia titulado El día del río (MC 5.6.: «Ríos de Bizkaia»).

—Los mapas de la CAV n.os 1 y 2 que figuran en el librito resumen publicado por
el Gobierno Vasco para la campaña «Ibaialde» del 96.
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8.3.2. Estado de los ríos de Bizkaia

Se trata de una actividad a realizar en grupo grande y grupos pequeños. Los pasos
a dar son los siguientes:

—Presentar la transparencia con el mapa de las cuencas de los ríos de Bizkaia en
gran grupo (MC 5.6.: «Ríos de Bizkaia»), situar la cuenca a trabajar y determi-
nar su río principal.

—Repartir por parejas el dossier informativo para el trabajo (deberás escoger el
que corresponda a tu cuenca).

—Situar la cuenca en el mapa de Bizkaia que allí aparece (grupo grande).
—Leer y comprender la información escrita: localización, calidad del agua, «¿Sa-

bías que...?» (en grupo grande o por parejas).
—El trabajo a realizar figura en el dossier informativo correspondiente a cada río.

Leer y comprender el trabajo a realizar.

Hacer el trabajo, por parejas:

—Reflejar en el mapa de la cuenca los impactos sufridos por el río, utilizando
para ello los símbolos que figuran en la leyenda.

—Colorear en el mapa de la cuenca el agua del río, en función de su calidad.
—Responder a las preguntas.

Puesta en común del trabajo realizado en parejas.

Pondremos los mapas 1 y 2 de la campaña «Ibaialde» para comentar y valorar los
datos correspondientes.

A modo de reflexión final, se pueden plantear las siguientes cuestiones: ¿Qué ti-
pos de contaminación pueden llegar a desaparecer? ¿Cuáles no? ¿Por qué? ¿Dónde si-
tuaríamos las depuradoras que habéis mencionado entre las alternativas? ¿Creéis que
podríamos hacer algo, tanto a nivel individual como colectivo, para evitar la contami-
nación del agua? 

En caso de respuesta afirmativa, recogeríamos sus propuestas en la Red de conte-
nidos, sector «¿Qué podemos hacer?».

Cuaderno del agua
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8.4. UN PROYECTO PARA LIMPIAR EL AGUA

Ha llegado el momento de proponer y experimentar alternativas ante la contami-
nación del agua.

8.4.1. Materiales

—MC 1.1.: «Prueba: El ciclo del agua».
—Ficha del alumno/a n.º 13: «¿Podemos inventar una depuradora?».
—MC 6.2.: «Tipos de depuradoras».

8.4.2. Experimento

A realizar en grupo grande y grupos pequeños. En este apartado les propondremos
que inventen algo para limpiar el agua sucia. Para ello, deberán diseñar el proyecto de
lo que van a construir. A modo de pista, les daremos un par de ideas para que se aproxi-
men al proceso de depuración:

1. El trabajo que hacen las bacterias con los residuos acuáticos orgánicos.
2. El agua de los acuíferos suele estar limpia gracias al proceso de filtrado. Recurrire-

mos al MC 1.1. («Prueba: El ciclo del agua») para mencionar el caso de las aguas
subterráneas, y también para pensar si se trata de agua sucia o limpia y por qué.

Una vez hayan comprendido lo que el proceso requiere, les plantearemos que diseñen
y construyan un aparato para la depuración del agua. He aquí las líneas de la propuesta:

—Formar tres o cuatro equipos.
—En cada equipo pensarán y escribirán en la Ficha del alumno/a n.º 13 («¿Pode-

mos inventar una depuradora?») cómo puede limpiarse el agua sucia, recor-
dando las pistas o ideas que les hemos dado, expresando para qué se dará cada
uno de los pasos y lo que se necesitará para llevarlo a cabo. En cada equipo re-
dactarán un breve proyecto y se lo explicarán a todo el grupo por medio de una
transparencia o bien en la pizarra.

—Después de analizar todos los proyectos, se decidirá entre todos y todas cuál de
todos ellos se va a realizar.
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Encontrarás algunas ideas para construir pequeñas depuradoras entre los materiales
complementarios (MC 6.2.: «Tipos de depuradoras»). Convendría hacer un reparto de ta-
reas y materiales necesarios para el trabajo, de cara a poder llevarlo a cabo en la siguiente
sesión. Nos interesa que el agua que empleemos contenga contaminantes orgánicos.

Una vez realizado el experimento para limpiar el agua, les preguntaremos lo si-
guiente: ¿Qué es lo que vemos? ¿Cómo nos ha salido el agua?

Si el filtro de arena está bien construido, el agua así obtenida será transparente,
limpia. Pero, al igual que ocurría en el cómic de la lejía, hay una serie de materias con-
taminantes que se vierten desde nuestras casas y desde las industrias, y que no desapa-
recen en la depuradora. Para que se percaten de dicha cuestión les plantearemos las si-
guientes preguntas:

—¿Podéis citar algunos tipos de contaminantes que la depuradora no puede lim-
piar?

—¿Qué ocurrirá con ellos? ¿Hasta dónde pueden llegar en su recorrido?
—¿Tendrán alguna repercusión en el medio ambiente?

Las conclusiones que nos interesan pueden ser de este estilo:

1. Las depuradoras son necesarias.
2. No lo solucionan todo.

¿Hay algo que podamos hacer? Si la respuesta es afirmativa...

¿Os parece que la frase «¡CLARO COMO EL AGUA!» es correcta hoy en día?
¿Se os ocurre alguna otra?

9. ALTERNATIVAS Y TOMA DE POSTURA

9.1. JUEGO DE SIMULACIÓN

Para llevar adelante esta sesión planteamos un juego de simulación.

Esta actividad nos da tres oportunidades:

a) Aplicar/utilizar en una situación hipotética toda la información que el alum-
nado ha visto y estudiado hasta ahora.

b) Por otra parte, que se den cuenta de que en la realidad las cosas no son com-
pletamente blancas o negras, dado que existen intereses diferentes y a veces
contrapuestos, y también porque cualquier acción implica algún tipo de im-
pacto.

c) Basándonos en el juego de simulación podremos encaminar la toma de postura
de los alumnos/as.

9.1.1. Material

—Ficha del alumno/a n.º 14: «Juego de simulación».
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9.1.2. Primera parte

1. Buscaremos o inventaremos una situación problemática que pueda dar lugar a
debate. En nuestro caso estará relacionada con el agua, pero de hecho los jue-
gos de simulación se pueden relacionar con cualquier otro tema.

Pasos para la elección de la situación problemática:

—Escoger una situación cercana al alumnado, tomando también en cuenta que no
se trate de una situación socialmente demasiado conflictiva en ese momento.

—Además, se deben tomar en cuenta igualmente una serie de aspectos a la hora
de escoger el problema. En nuestro caso hemos pensado en los siguientes: 

• Percatarse de la importancia que el agua tiene para la vida.
• Impactos que genera la utilización del agua.
• Desequilibrio a nivel planetario (desigualdad Norte-Sur).

—El problema seleccionado debe dar opción a posibles soluciones. 
—Igualmente, debe permitir emplear los conceptos adquiridos.

2. En este debate cada persona o cada grupo debe representar (vivir) un papel,
con la intención de buscar soluciones al problema.
A la hora de repartir los roles tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

—Definir los grupos o personajes que puedan tener puntos de vista distintos
ante el problema en cuestión.

—Escoger para cada rol a los alumnos o alumnas que puedan dar más juego.

3. Finalizada la discusión, deben obtenerse unas cuantas conclusiones con la par-
ticipación de todo el grupo.

4. En el juego que os proponemos no se recoge más que nuestra propia idea. Por
lo tanto, si te apetece, te animamos a diseñar tu propio juego personalizado.

Para encaminar la cuestión:

—Explicar al grupo-aula en qué consiste el juego y cuáles son sus objetivos.
—Presentar y formar los grupos que tomarán parte en el juego. (A ser posible

deben ser equilibrados).
—El juego da comienzo tras constituir los grupos. A lo largo del juego, el pro-

fesor/a puede actuar de secretario o moderador, pero, si lo desea, dichos pa-
peles pueden también distribuirse entre el alumnado.

—Al dar por concluido el juego, el profesor/a —adoptando el papel de mode-
rador— conducirá el paso siguiente, para potenciar la búsqueda de alternati-
vas y la toma de postura (tomando el juego de simulación como referencia).

9.1.3. Segunda parte

Será el propio profesor/a quien conduzca la sesión, por medio de preguntas y res-
puestas verbales. La sesión dará comienzo partiendo de las preguntas que figuran en la
Ficha del alumno/a n.º 14 («Juego de simulación»):
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—¿Qué os ha parecido el juego?
—¿Hemos llegado a un acuerdo?
—¿Cómo ha sido la participación de cada cual?
—¿Se han respetado los turnos?
—¿Y las opiniones diferentes?
—¿Cómo os habéis sentido en el papel que os ha tocado?

Una vez emitidas y comentadas las respuestas, seguiremos con preguntas de este tipo:

—¿Tenemos en nuestro pueblo o barrio algún problema parecido?
—¿Y en el entorno?
—¿Y a nivel planetario?
—¿La situación planteada tiene relación con el desequilibrio Norte-Sur?

Las respuestas a estas cuatro últimas preguntas las recogeremos en la Red de con-
tenidos, tras dar un breve repaso a todos los trabajos de los días anteriores. Con esa re-
copilación de información elaboraremos un listado de problemas.

9.2. ¡HAGÁMOSLO!

9.2.1. Listado de problemas

Teniendo a la vista la lista de problemas que acabamos de confeccionar, intentaremos
buscar alternativas y provocar compromisos en el grupo, por medio de los siguientes pasos:

—¿Podemos hacer algo al respecto?
Iremos anotando las ideas del alumnado sin tener en cuenta la eficacia o viabi-
lidad de cada una de ellas (debido a que, a la hora de buscar compromisos, es
preferible respetar la espontaneidad individual).

—Y yo, ¿puedo hacer algo al respecto?
Aquí haremos un planteamiento para la búsqueda de compromisos personales,
argumentando de entre todas las ideas citadas aquéllas que cada cual puede lle-
var a efecto.

—Y en la escuela, ¿podemos hacer algo al respecto?
Es absolutamente conveniente que las alternativas que se plantean queden re-
cogidas por escrito, de cara a ser empleadas en el próximo apartado. 

9.2.2. Alternativas

Puedes encontrar más información en el anexo V del LIBRO DEL PROFESOR/A

(«Campaña») y entre los «Materiales de apoyo» (punto 12.3).

—Reducir el consumo de agua:

• Cerrar el grifo al lavarse las manos y los dientes.
• En vez de bañarse, ducharse.
• No malgastar agua.
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—No contaminar el agua:

• No tirar desperdicios por el retrete.
• En casa y en la escuela:

—Emplear la menor cantidad posible de lejía.
—Emplear detergentes sin fosfatos.

—Enviar a las instituciones solicitudes para la instalación de plantas depuradoras
de aguas residuales.

—Para hacer frente al problema del agua en el Sur:

• Pedir al gobierno que financie proyectos de solidaridad.
• Conseguir información sobre Organizaciones No Gubernamentales (ONG) y,

en la medida de lo posible, colaborar con ellas.

—Reducir el consumo de aluminio, plásticos y papel.
—Optar por el papel reciclado, y desechar el uso del papel normal.
—Entrar en contacto con organizaciones de defensa del medio ambiente y, en la

medida de lo posible, colaborar con ellas.

Cuaderno del agua
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10. CAMPAÑA

Comenzaremos a partir de las ideas recogidas en el bloque anterior: ¿Qué pode-
mos hacer en nuestro centro educativo?

Este último punto se desarrolla con arreglo a lo especificado en el anexo V.
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BLOQUES SECCIONES Y TIEMPOS FICHAS MATERIALES 
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Y RED DE CONTENIDOS

3. EL AGUA EN LA NATURALEZA 1 h 45’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV
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• Red de contenidos y cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

5. ECOSISTEMAS HÚMEDOS 3 h 45’

Opción A: LA MARISMA 3 h 45’

• ¡A por ello! 15’

5.1. Las desembocaduras de los ríos 30’ MC 5.10.: Delta y estuario

5.2. La marisma 2 h Ficha 5.A.: ¿Cómo es nuestra marisma?

5.3. Plantas de la marisma Ficha 6.A.: Plantas de la marisma MC 5.11.A.: Plantas de la marisma

5.4. Animales de la marisma Ficha 7.A.: Animales de la marisma MC 5.12.A.: Invertebrados de la marisma
MC 5.13.: Aves de la marisma

5.5. Relaciones entre los elementos de la marisma 30’ Ficha 8.A.: Relaciones entre los elementos MC 5.14.: Importancia de los ecosistemas 
de la marisma húmedos

• Red de contenidos y cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

Opción B: LA COSTA 3 h 45’

• ¡A por ello! 15’

5.6. ...y de los ríos ¿a dónde? 30’ MC 5.6.: Ríos de Bizkaia

5.7. La costa 2 h Ficha 5.B.: ¿Cómo es nuestra costa?

5.8. Plantas marinas Ficha 6.B.: Plantas marinas MC 5.11.B.: Las algas

5.9. Animales marinos costeros Ficha 7.B.: Animales marinos costeros MC 5.12.B.: Invertebrados de la costa

5.10. Relaciones entre los elementos de la costa 30’ Ficha 8.B.: Relaciones entre los elementos MC 5.8.A./.../5.8.H.: Estado de los ríos
de la costa

• Red de contenidos y cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

6. TRATAMIENTOS DEL AGUA 3 h 15’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

6.1. Necesidad de garantizar la disponibilidad de agua 1 h 30’ MC 1.2.: Prueba (Tratamientos del agua)
Ficha 9: Disponibilidad de agua en el mundo MC 6.4.: Disponibilidad de agua en el

mundo: información

6.2. Necesidad de garantizar el agua en el Sur 1 h 30’ MC 6.5.: El viaje de Leila

6.3. Necesidad de gestión del agua. Ficha 10: La carta del agua
¿Qué se puede hacer?

• Red de contenidos y cuaderno del agua

.../...
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.../...

BLOQUES SECCIONES Y TIEMPOS FICHAS MATERIALES 
DE CONTENIDOS APROXIMADOS DEL ALUMNO/A COMPLEMENTARIOS

7. USOS Y CONSUMOS 1 h 15’

• ¡A por ello! 15’ Ver anexo IV

7.1. Consumos en el mundo y en la CAV 1 h Ficha 10: La carta del agua MC 7.1.: Consumo de agua en el hogar
MC 7.2.: Usos del agua
MC 7.3.: Consumo de agua en la agricultura
MC 7.4.: Consumo de agua en la producción 
MC 7.5.: Consumo de agua en el mundo
MC 7.6.: Consumo de agua en Euskal Herria

7.2. Necesidad de gestión del agua. MC 7.7.: Infraestructuras y gestión: 
¿Qué se puede hacer? información

8. USO E IMPACTO 4 h 30’

8.1. Estado de nuestro río (salida) 1 h Ficha 11: El estado de nuestro río

8.2. El estado de los ríos 30’ Ficha 12: Estado de los ríos

8.3. Ekoura 1 h 30’ Ficha 13: Ekoura MC 8.3.: Ekoura (juego)

8.4. Necesidad de gestión del agua. 1 h Ficha 10: La carta del agua MC 8.4.: Carta europea del agua
¿Qué se puede hacer?

8.5. Situaciones Norte-Sur Ficha 14: Situaciones Norte-Sur

• Red de contenidos 30’ Ver anexo III

9. ALTERNATIVAS Y TOMA DE POSTURA 2 h 30’

9.1. Construcción de un embalse 1 h 30’ MC 9.2.: Juego de simulación
(Juego de simulación)

9.2. ¿Qué nos proponemos hacer? 30’

• Red de contenidos y cuaderno del agua 30’ Ver anexos III y IV

10. CAMPAÑA 2 h Ver anexo V

TOTAL : 22 h 30’
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1. EXPLORACIÓN DE LAS IDEAS PREVIAS

Este punto se desarrolla con arreglo a lo especificado en el anexo I.

2. PRESENTACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA Y RED DE CONTENIDOS

Este punto se desarrolla con arreglo a lo especificado en el capítulo 3 del LIBRO

DEL PROFESOR/A y en el anexo I.

3. EL AGUA EN LA NATURALEZA

Teniendo en cuenta que ya hemos desarrollado el trabajo de ideas previas, he aquí
lo que se trataría de conseguir con las actividades del presente bloque: 

—Darse cuenta de la importancia que el agua, debido a sus características, tiene
para la vida.

—Valorar los cambios provocados por el agua en el paisaje, comparándolos con
los provocados por el ser humano por el hecho de utilizar el agua.

El eje que dará sentido al bloque consiste en lo siguiente: El agua es un mate-
rial que vemos y empleamos en una serie de quehaceres cotidianos. Un material
imprescindible para vivir. Pero, ¿qué es? ¿Qué propiedades tiene? ¿Es impor-
tante?...

Una vez presentados los objetivos que tenemos para este bloque, cada alumno/a
escribirá sus suposiciones e intenciones previas en la ficha ¡A por ello! En el capítulo
del LIBRO DEL PROFESOR/A correspondiente a «Evaluación» tienes las explicaciones para
dicha actividad.

Nota: Te proponemos que desarrolles lo descrito en este epígrafe cada vez que
aparezca el título: ¡A por ello!

¡A por ello!
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3.1. COMPOSICIÓN Y PROPIEDADES DEL AGUA

3.1.1. Materiales

—MC 3.6.: «¿Qué es el agua? ¿Por qué es importante?».
—Ficha del alumno/a n.º 1: «Composición y propiedades del agua».

3.1.2. Desarrollo

Tras organizar el grupo en pequeños subgrupos (3-4 chicos/as), leerán el MC 3.6.
(«¿Qué es el agua? ¿Por qué es importante?»), de cara a hallar algunas respuestas a di-
chos interrogantes.

Una vez completada la lectura, completarán la Ficha del alumno/a n.º 1 («Compo-
sición y propiedades del agua»).

3.2. EL AGUA Y LOS SERES VIVOS

3.2.1. Materiales

—MC 3.7.: «El origen de la vida».

3.2.2. Desarrollo

Para tratar en grupo sobre la importancia que ha tenido el agua en el origen de la
vida te proponemos las transparencias del MC 3.7. («El origen de la vida»).

En función de los aspectos que desees trabajar, actuarás de una u otra forma en las
explicaciones y diálogos. De todos modos, he aquí algunas preguntas breves que pue-
den ser de ayuda:

¿Cuál es vuestra conclusión?

¿Habrá alguna relación entre el agua y el origen de la vida?

Por tanto, ¿cuál es elemento más imprescindible para que haya vida en un pla-
neta?

3.3. LOCALIZACIÓN DEL AGUA EN LA NATURALEZA

3.3.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 2: «Cambios provocados por el agua en el paisaje».
—Ficha del alumno/a n.º 3: «Cambios sufridos por el paisaje a causa de la utiliza-

ción del agua».

232

NIVEL IV GUÍA DIDÁCTICA



3.3.2. Desarrollo

En este apartado trabajaremos dos aspectos: por un lado, los cambios provocados
de forma natural por el agua en el paisaje, y por otro, los cambios sufridos por el pai-
saje a causa de la utilización del agua por el ser humano. Al observar los cambios desde
ambos prismas, además de percatarse de las repercusiones sobre el paisaje en uno y otro
caso, nuestra intención es que el alumnado valore que el tiempo empleado no es en ab-
soluto igual en ambos casos.

Se realizará la Ficha del alumno/a n.º 2 («Cambios provocados por el agua en el
paisaje»).

Para abordar el trabajo, proponemos llevar a cabo una reflexión previa, obser-
vando algunas fotos de paisajes transformados por el agua y leyendo sus definiciones.
Tras la reflexión, deberán intentar relacionar las definiciones con sus imágenes.

A modo de actividad complementaria, y para presentar de forma gráfica los nexos
entre algunas fotos y conceptos, puedes proponer la realización de un mural con fotos
(la foz de Arbayún, Kakueta, Itxina, las marismas de Urdaibai, el delta del Ebro, la
costa de Matxitxako, la de Sopela...).

En la Ficha del alumno/a n.º 3 («Cambios sufridos por el paisaje a causa de la utili-
zación del agua») el grupo identificará los elementos y hará mención de las alteraciones.

En esta ficha trataremos de ver que, aparte de las provocadas por la naturaleza,
existen otras formas con una tremenda repercusión en la alteración del paisaje (concre-
tamente, las creadas por el ser humano para poder utilizar el agua).

En la imagen de la ficha podemos ver presas, talas de bosques, desvíos de cursos
naturales de agua y canalizaciones.

Los aspectos a trabajar serán: percatarse de su presencia y verbalizar el tipo de re-
percusión que tienen en el paisaje.

4. EL CICLO DEL AGUA

Pese a que hasta el presente hemos entendido y trabajado el ciclo del agua en su estado
natural y puro, creemos que en este nivel debemos tomar en cuenta la influencia del ser hu-
mano y de su actividad en el ciclo del agua. Así pues, tendremos por objetivo en este 4.º blo-
que el percatarnos de las consecuencias que tiene la actividad humana en el ciclo del agua.

4.1. EL CICLO DEL AGUA

Para conocer las ideas previas del grupo emplearemos el MC 1.1. («Prueba: El ci-
clo del agua»), por medio de una transparencia del mismo. Reuniremos las respuestas
dadas e intentaremos completar entre todos y todas el ciclo integral del agua.

Damos en suponer que no aparece el ciclo del agua en su totalidad —a modo de
contraste puedes ver el MC 4.1. («El ciclo del agua»)—. En él se puede observar nuestro
propio modo de entender el ciclo integral. A continuación, harías la pregunta clave: Bien,
pero ¿son así todos los paisajes de nuestro planeta? ¿Acaso no hay en ninguno de ellos
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algún rastro de la actividad humana? ¿Dónde están las casas, las fábricas...? Y con los
bosques ¿qué? ¿Influyen de alguna manera todos estos elementos en el ciclo del agua?

Con todo ello, pensamos que tendrán bastante asumido el ciclo del agua que
existe en la naturaleza y los problemas que en él pueden darse.

4.1.1. Materiales

—MC 1.1.: «Prueba: El ciclo del agua».
—MC 4.1.: «El ciclo del agua».
—MC 4.3.: «¿Sabías que...?».
—Ficha del alumno/a n.º 4: «Influencia humana en el ciclo del agua».

4.2. REPERCUSIÓN HUMANA EN EL CICLO DEL AGUA

En esta actividad distinguimos una serie de momentos: en primer lugar, conoci-
miento y puesta en común de las ideas previas del alumnado, con vistas a la adquisición
de nuevos contenidos. A continuación, compartiremos entre todos/as la información ob-
tenida de esos nuevos contenidos e iremos completando la tabla. Por último, discusión
de todas las opiniones en gran grupo.

Así pues, estos serían los cuatro pasos a diferenciar:

1. Formaremos pequeños grupos para completar la Ficha del alumno/a n.º 4 («In-
fluencia humana en el ciclo del agua») y abordarán la parte A de la ficha. En
este punto realizaremos una puesta en común de sus ideas previas.

2. MC 4.3. («¿Sabías que...?»). Este segundo paso corresponde a la obtención de
información. Se repartirán dos o tres tarjetas a cada grupo pequeño e intenta-
rán completar la parte B de la ficha.

3. Puesta en común. Dado que la información obtenida ha sido diferente en fun-
ción de las tarjetas, pondremos en común las ideas de todos los grupos, con in-
tención de que las compartan. A continuación, cada grupo podrá completar la
parte B de la ficha en su totalidad. En la siguiente tabla pueden verse los im-
pactos o repercusiones que pueden aparecer:

REGADÍOS 5 Consumo excesivo. Evaporación inmediata.

CAPTACIONES DE AGUA 5, 6 Cambios en el caudal de agua del río.

VERTIDOS 1, 2, 3, 4, 6, 7 Calidad del agua en progresivo deterioro.
Pérdida de vida.

BIOCIDAS 5, 8 Contaminación subterránea. Contaminación de
los ríos.

CANALIZACIONES 5 Pérdida del bosque de ribera. Reducción de
los acuíferos.

TRANSPORTE HÍDRICO 5, 7 Alteración del cauce. Desaparición de la ve-
getación de ribera.

TALAS DE BOSQUE 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 Colmatación de los ríos. Falta de transpira-
ción. Excesiva evaporación del terreno.

INDUSTRIAS 5, 7, 8 Lluvia ácida. Contaminación. Calidad del
agua en progresivo deterioro.
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4. Comentaremos en gran grupo la parte C de la ficha, haremos una valoración e
intentaremos buscar un eslogan o frase representativa. En dicha frase se resu-
miría el objetivo de la sesión: Toda actividad humana repercute en el ciclo del
agua.

A modo de conclusión de los bloques 3 y 4, podemos formularle al grupo la si-
guiente pregunta: ¿Tienen algo que ver las conclusiones que hemos obtenido en esta
sesión y la frase «Agua que no has de beber, déjala correr»? Comenzaremos a formar
la Red de contenidos con todos los datos que hasta ahora hemos ido reuniendo.

Escribirán en el Cuaderno del agua las intenciones e ideas expresadas en la ficha,
expresando si han resultado adecuadas, en qué medida se han cumplido, cómo se han
sentido... (ver el capítulo «Evaluación» del LIBRO DEL PROFESOR/A).

5. ECOSISTEMAS HÚMEDOS

Como verás, en este IV nivel hemos preparado dos opciones para el estudio de los
ecosistemas húmedos: la marisma y la costa. Ambas nos parecen de igual interés, por lo
que te recomendamos que escojas una u otra opción en función de la proximidad del
centro a la costa o a una zona de marisma.

Cuaderno del agua
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OPCIÓN A: LA MARISMA

Los bloques trabajados hasta ahora se han limitado al terreno teórico. Pero en éste
situaremos el trabajo en un ecosistema especial: la marisma. En ella podremos observar
las particularidades del citado ecosistema, así como sus elementos y las relaciones entre
dichos elementos.

El objetivo del trabajo sería percatarse de la importancia de la marisma y de los
ecosistemas húmedos y darse cuenta de que los impactos que se generan en el ciclo del
agua tendrán su repercusión en este ecosistema.

5.1. LAS DESEMBOCADURAS DE LOS RÍOS

5.1.1. Materiales

—MC 5.10.: «Delta y estuario».

5.1.2. Desarrollo

Para dar comienzo a este bloque, y de cara a situar al grupo, podrías centrar tu ac-
tividad en los siguientes puntos:

El agua se encuentra en todos los ecosistemas. Pero en algunos de ellos es un
elemento muy notorio. Por ejemplo, en la marisma.

¿Tendrá algo que ver nuestra marisma con el modo en que desembocan los ríos?
¿Cómo desembocan? ¿Cuál es el que se da en nuestra costa? Para obtener respuestas
en torno a dichas preguntas consultaremos el MC 5.10. («Delta y estuario»).

Una vez comprobado que el estuario es la forma de desembocadura que se da en
nuestras costas, vamos a integrar la marisma como un elemento importante de los estuarios.

He aquí algunas preguntas que puedes utilizar para la obtención de sus ideas pre-
vias (en gran grupo): 

¿Qué es la marisma?, ¿cómo se ha formado?, ¿qué tipo de elementos se pueden
encontrar en una marisma?

¡A por ello!
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Anotaremos las respuestas en la pizarra. A continuación, los propios alumnos/as
las clasificarán, y finalmente adjudicaremos un nombre/concepto a cada campo de cla-
sificación (Biotopo, Biocenosis, Relaciones entre elementos, Problemas).

A modo de ejemplo, te ofrecemos el siguiente cuadro. (Si alguno de los elementos
del cuadro no apareciera, quedaría en tus manos obtenerlo a base de preguntas). 

—Primer paso: recogida de respuestas tal y como se produzcan.
—Segundo paso: agrupación de respuestas (a realizar por los propios alumnos/as).

—Tercer paso: dar nombre a cada campo de clasificación.

5.2. LA MARISMA

5.2.1. Preparando la salida

Te recomendamos el estudio de la marisma que os resulte más cercana al centro
educativo, aun si ésta se encuentra en malas condiciones, precisamente porque conside-
ramos muy interesante el hecho de partir de su problemática real y estado actual.

—Sector pedagógico:

• Localización de la marisma en el mapa.
• ¿Cuáles son los ríos que guardan relación con la marisma? 
• Acordar con el grupo los objetivos de la sesión y adjudicarles su denomina-

ción correspondiente. Para ello deberemos poner en claro los siguientes pasos: 

¿Qué vamos a hacer?
¿Cómo lo vamos a hacer?

BIOTOPO

Piedras

Sol

Arena

...

BIOCENOSIS

Aves

Cangrejo

Algas

Plantas

...

RELACIONES 
ENTRE ELEMENTOS

Alimentarse

Lugar donde viven

...

PROBLEMAS

Contaminación

...

Piedras

Sol

Arena

...

Aves

Cangrejo

Algas

Plantas

...

Alimentarse

Lugar donde viven

...

Contaminación

...
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• Actitudes a trabajar.
• Recomendaciones y normas (En lugares pantanosos, ¡cuidado!, no podemos

salirnos de la ruta marcada por el profesor/a).

¿Para qué?

Normalmente, la respuesta será Para saber... o bien Para aprender..., pero en
ese caso deberás profundizar en la pregunta hasta conseguir un compromiso o
acción relacionados con las actitudes.

¿Qué vamos a necesitar?

Concretaremos los materiales que pensamos llevar: bolsas de basura, botas, fi-
chas de trabajo, cucharas, claves, sal, prismáticos...

Por medio de las citadas preguntas llevaremos a cabo la planificación de la sa-
lida, evitando en parte el desequilibrio que pueda existir entre sus objetivos y
los nuestros.

—Sector técnico:

• Se recomienda realizar el recorrido previamente sin alumnado.
• Tabla de mareas (¡Ojo! Que no nos atrape la pleamar).
• Transporte.
• Una lista de las marismas (Muskiz-Pobeña, Plentzia, Urdaibai, Lekeitio, On-

darroa).
• Meteorología: debemos explicarles o comentarles que la meteorología

puede condicionar y dificultar cualquier trabajo de investigación al aire
libre.

Nota: Como es natural, el tiempo previsto corresponde al tiempo real de trabajo
en la marisma. Es decir, que no se han tomado en cuenta los tiempos necesarios para la
ida y el regreso al centro educativo.

¡A por ello!
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5.3. PLANTAS DE LA MARISMA

5.3.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 5.A.: «¿Cómo es nuestra marisma?».
—Ficha del alumno/a n.º 6.A.: «Plantas de la marisma».
—MC 5.11.A.: «Plantas de la marisma».

5.3.2. Desarrollo

Al llegar a la marisma, explicaremos la Ficha del alumno/a n.º 5.A. («¿Cómo es
nuestra marisma?») para que la completen. El objetivo de esta ficha es dar nombre a
las principales características de la marisma e identificar algún impacto para comen-
tarlo.

Antes de proceder al estudio de las plantas, conviene tener en cuenta las siguien-
tes cuestiones: en primer lugar, observaremos el lugar, percatándonos de las plantas que
tenemos a la vista, su forma, su color..., para promover a continuación una reflexión a
partir de una serie de preguntas.

A ver... ¿recordáis que tipo de agua tenemos aquí en la marisma? Así pues, esta
agua contiene sal ¿Entonces...? ¿Tendrá la sal algún tipo de influencia? ¿Recordáis si
estas plantas se dan en otros lugares? ¿Cuáles serán sus condiciones de vida?

Ficha del alumno/a n.º 6.A. («Plantas de la marisma»). Para proceder en este
punto, dispondrás del MC 5.11.A. («Plantas de la marisma»), en el que se especifican
las características de las plantas que allí puedes encontrar. Por lo tanto, los materiales
necesarios serán un corte transversal tipo y una guía de identificación.

Nuestro consejo es que el trabajo se haga en parejas.
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Una vez identificadas las plantas, deberán situarlas en el corte transversal, para
poder así visionar de forma muy gráfica la particular localización de la vegetación de la
marisma. A continuación, recogeremos información sobre las plantas y responderemos
al cuestionario de la ficha.

Llevaremos a cabo una pequeña puesta en común para comparar los diferentes
cortes transversales y completarlos.

Nota: Las plantas que puedes darles a probar son las siguientes: Verdolaga y Sali-
cornia.

5.4. ANIMALES DE LA MARISMA

5.4.1. Materiales

—MC 5.12.A.: «Invertebrados de la marisma».
—MC 5.13.: «Aves de la marisma».
—Ficha del alumno/a n.º 7.A.: «Animales de la marisma».

5.4.2. Desarrollo

Comentaremos lo siguiente: 

Bien; una vez conocido el mundo de las plantas, vayamos a conocer el de los ani-
males.

¿Qué animales vivirán por aquí?

¿De qué tamaño serán?

¿Cómo se adaptarán?

¿Qué importancia tiene este momento (la bajamar) para todos los animales que
aquí viven?

¿Qué les puede ocurrir a algunos? 

¿Qué tendrán que hacer? 

¿Todos reaccionarán igual? 

¿Se adaptarán de igual modo todos ellos? 

¿Por qué?

¿Qué comen y de qué modo lo hacen?

¿Cómo respiran?

Por medio de los MC 5.12.A. («Invertebrados de la marisma») y MC 5.13. («Aves
de la marisma»), recogerán información respecto a los animales de la marisma y proce-
derán a buscarlos. 
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Finalmente, completarán la Ficha del alumno/a n.º 7.A. («Animales de la ma-
risma»).

5.5. RELACIONES ENTRE LOS ELEMENTOS DE LA MARISMA

Se trata de una actividad a desarrollar en el aula.

5.5.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 8.A.: «Relaciones entre los elementos de la marisma».
—MC 5.14.: «Importancia de los ecosistemas húmedos».

5.5.2. Desarrollo

En la ficha del alumno/a n.º 8.A. («Relaciones entre los elementos de la ma-
risma») deberán establecer relaciones entre los dibujos y dar respuesta a las pregun-
tas.

Posteriormente se les dará el MC 5.14. («Importancia de los ecosistemas húme-
dos»), para que comenten entre todos y todas las ideas más interesantes (es un lugar pri-
vilegiado que hay que proteger, desde el punto de vista de la producción natural, los
productos que llegan a nuestra mesa: mariscos, pescados...). 

La intención sería que, por medio de las respuestas a las diferentes preguntas,
quedara claro el concepto de equilibrio ecológico.

¿Esa situación equilibrada es la que, de verdad, se da en nuestras marismas?

Por lo tanto, ¿cuáles son los tipos de agresiones que sufren las marismas?

¿A qué conclusiones habéis llegado? ¿Cómo relacionáis la situación que padecen
algunas marismas con la frase «Agua que no has de beber, déjala correr»?

Que lo comenten. Anotaremos sus comentarios y aportaciones.

Cuaderno del agua
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Se les propone que recojan aquí sus intenciones previas, si han resultado acerta-
das, qué han aprendido, cómo lo valoran...

OPCIÓN B: LA COSTA

Los bloques trabajados hasta ahora se han limitado al terreno teórico. Pero en éste
situaremos el trabajo en un ecosistema especial: la costa. En ella podremos observar las
particularidades del citado ecosistema, así como sus elementos y las relaciones entre di-
chos elementos.

El objetivo del trabajo sería percatarse de la importancia de la costa y de los eco-
sistemas húmedos y darse cuenta de que los impactos que se generan en el ciclo del
agua tendrán su repercusión en este ecosistema.

5.6. ...Y DE LOS RÍOS, ¿A DÓNDE?

5.6.1. Materiales

—MC 5.6.: «Ríos de Bizkaia»

¡A por ello!
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5.6.2. Desarrollo

Para dar comienzo a esta sesión nos valdremos nuevamente del recorrido de la gota
de agua que el alumnado ya conoce (ver la Guía didáctica del nivel II, Bloque 4: «El ciclo
del agua»), y les propondremos el estudio de la costa como continuación del citado reco-
rrido. El objetivo es identificar la repercusión de nuestro consumo de agua en la costa, te-
niendo en cuenta que allí se acumula la contaminación arrastrada por los ríos. De cara a
situar al grupo, podrías centrar tu actividad en los siguientes puntos:

El agua se encuentra en todos los ecosistemas. Pero en algunos de ellos es un
elemento muy notorio. Por ejemplo, en la costa.

De todos modos, todos los ecosistemas húmedos no se forman con el mismo
tipo de agua, ¿verdad? ¿Recordáis cuántas clases de agua había? ¿Cuál es la más
abundante? ¿Dónde se encuentra?

Recordaremos el recorrido que la gota de agua efectúa en su viaje. En nuestro
caso nos introduciremos en lo que le sucede al pasar por una población. ¿Qué le ocurre
al río, al agua? (que se ensucia, que la ensuciamos...) ¿De qué modo? (arrojando o ver-
tiéndo cosas...) ¿Desde qué lugares? (desde el servicio, desde el fregadero...) ¿Y a
dónde va a parar esa agua? ¿Dónde se acumula? (en la costa, en el mar...).

Después de la citada introducción, pondremos la transparencia del mapa (MC 5.6.:
«Ríos de Bizkaia»). A la hora de realizar el estudio, conviene que escojáis vuestra pro-
pia cuenca fluvial y costa correspondiente, de cara a detectar en el mapa vuestra propia
repercusión en el entorno cercano. Dicho mapa se les repartirá al final de la sesión a
cada uno de los alumnos/as para que dejen clara nuestra repercusión en la costa por me-
dio de colores: rojo (residuos inorgánicos) y marrón (orgánicos).

Estos son los ríos y arroyos de nuestra cuenca fluvial y, como podéis observar,
vierten sus aguas en esta zona. ¿Qué repercusión pueden tener?

5.7. LA COSTA

5.7.1. Preparando la salida

Te recomendamos el estudio de la costa que os resulte más cercana al centro edu-
cativo, precisamente porque consideramos muy interesante el hecho de partir de la pro-
blemática cercana y situación actual.

—Sector pedagógico:

• Localización de la costa en el mapa.
• ¿Cuáles son los ríos que guardan relación con la zona de costa a estudiar? 
• Acordar con el alumnado los objetivos de la sesión y adjudicarles su deno-

minación correspondiente. Para ello deberemos poner en claro los siguientes
pasos: 

¿Qué vamos a hacer?
¿Cómo lo vamos a hacer?
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• Actitudes a trabajar.
• Recomendaciones y normas (Si el lugar es rocoso, ¡cuidado!, podemos ha-

cernos daño).

¿Para qué?

Normalmente, la respuesta será Para saber... o bien Para aprender..., pero en
ese caso deberás profundizar en la pregunta hasta conseguir un compromiso o
acción relacionados con las actitudes.

¿Qué vamos a necesitar?

Concretaremos los materiales que pensamos llevar: bolsas de basura, botas, fi-
chas de trabajo, cucharas, claves, sal, prismáticos... Por nuestra parte, te reco-
mendamos que lleves un mínimo de botiquín para posibles cortaduras.

Por medio de las citadas preguntas llevaremos a cabo la planificación de la sa-
lida, evitando en parte el desequilibrio que pueda existir entre sus objetivos y
los nuestros.

—Sector técnico:

• Se recomienda realizar el recorrido previamente sin alumnado.
• Tabla de mareas (¡Ojo! Que no nos atrape la pleamar).
• Transporte.
• Mapa de la cuenca fluvial y de la costa.
• Meteorología: debemos explicarles o comentarles que la meteorología puede

condicionar y dificultar cualquier trabajo de investigación al aire libre.

Nota: Como es natural, el tiempo previsto corresponde al tiempo real de trabajo
en la costa. Es decir, que no se han tomado en cuenta los tiempos necesarios para la ida
y el regreso al centro educativo.

5.7.2. Una vez en la costa...

Una vez en la costa, nos percataremos del entorno físico: qué tipo de lugar es, qué
tiempo hace, viento, características, colores... y haremos una descripción general
(arena, rocas, algas, agua, mareas...). Tras ello, recogeremos datos con ayuda de la Fi-
cha del alumno/a n.º 5.B. («¿Cómo es nuestra costa?»).

Comenzaremos por el estudio de la arena, cogiéndola en la palma de la mano y
observándola con atención: 

¿De qué está hecha? ¿De dónde le viene su color?

¿Qué elementos veis? ¿Por qué se encuentran así?

¿Detectamos algún tipo de influencia humana? ¿Cómo se han roto en trocitos
los elementos que componen la arena? ¿En cuánto tiempo?

¿Tendrán las mareas alguna influencia en los seres vivos del lugar? ¿Cómo influ-
yen? ¿Les afectan o les resultarán indiferentes?
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5.8. PLANTAS MARINAS

5.8.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 5.B.: «¿Cómo es nuestra costa?».
—Ficha del alumno/a n.º 6.B.: «Plantas marinas».
—MC 5.11.B.: «Las algas».

5.8.2. Desarrollo

Al llegar a la costa, explicaremos la Ficha del alumno/a n.º 5.B. («¿Cómo es nues-
tra costa?») para que la completen. El objetivo de esta ficha es dar nombre a las princi-
pales características de la costa e identificar algún impacto para comentarlo.

Tras desarrollar los comentarios anteriores, pasaremos al estudio de la vegetación acuá-
tica —las algas— con ayuda del MC 5.11.B. («Las algas»). Lo leerán por parejas y pondre-
mos en común la información sobre las algas. Ficha del alumno/a n.º 6.B. («Plantas marinas»).

Comenzaremos a identificar las algas que veamos, con ayuda del citado material.
En primer lugar las algas verdes y posteriormente, a medida que vayan apareciendo, las
de color pardo y las rojas. 

Para medir de algún modo la posible contaminación del agua nos basaremos en
los bioindicadores, concretamente en la presencia de algas verdes, observando si hay
muchas, si sólo hay algas verdes, si hay alguna otra... (En general la presencia de abun-
dante enteromorfa indica una notable contaminación orgánica).

Tras comentar lo observado entre todos y todas, deberíamos llegar a ciertas con-
clusiones por medio de las siguientes preguntas. ¿Cómo llega el agua del río? ¿Dónde
se acumula? ¿Tendrá alguna repercusión en este entorno? ¿Cómo se adaptarán los
seres vivos del lugar?

Realizaremos una pequeña puesta en común al respecto.

5.9. ANIMALES MARINOS COSTEROS

5.9.1. Materiales

—MC 5.12.B.: «Invertebrados de la costa».
—Ficha del alumno/a n.º 7.B.: «Animales marinos costeros».

5.9.2. Desarrollo

Llegados a este punto, comentaremos lo siguiente: 

Bien; una vez conocido el mundo de las plantas, vayamos a conocer el de los
animales.
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¿Qué animales vivirán por aquí?

¿De qué tamaño serán?

¿Cómo se adaptarán?

¿Qué importancia tiene este momento (la bajamar) para todos los animales que
aquí viven?

¿Qué les puede ocurrir a algunos? 

¿Qué tendrán que hacer? 

¿Todos reaccionarán igual? 

¿Se adaptarán de igual modo todos ellos? 

¿Por qué?

¿Qué comen y de qué modo lo hacen?

¿Cómo respiran?

Por medio del MC 5.12.B. («Invertebrados de la costa»), recogerán información
respecto a los animales marinos costeros y procederán a buscarlos. 

Antes de proceder a la identificación de animales, debemos recordar que se trata
de seres vivos, qué actitudes debemos adoptar y que —como investigadores que so-
mos— no hemos venido a cazar animales, sino a conocer sus características.

Si observáramos rastros de contaminación, haríamos una reflexión al respecto y,
en caso de no apreciarse, pensaríamos de qué tipo puede ser. Para ello, recordaremos el
recorrido de la famosa gota de agua.

A continuación, completarán la Ficha del alumno/a n.º 7.B. («Animales marinos
costeros»).

5.10. RELACIONES ENTRE LOS ELEMENTOS DE LA COSTA

Se trata de una actividad a desarrollar en el aula.

5.10.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 8.B.: «Relaciones entre los elementos de la costa».
—MC 5.8.A, B, C, D, F, G o H: «Estado de los ríos».

5.10.2. Desarrollo

En la ficha del alumno/a n.º 8.B. («Relaciones entre los elementos de la costa»)
deberán establecer relaciones entre los dibujos y dar respuesta a las preguntas.
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La intención sería que, por medio de las respuestas a las diferentes preguntas,
quedara claro el concepto de equilibrio ecológico.

¿Esa situación equilibrada es la que, de verdad, se da en nuestras marismas?

Vamos a expresar cuál es el estado del río que corresponde a nuestra cuenca
fluvial. (MC 5.8.A, B, C, D, F, G o H: «Estado de los ríos»).

Marcaremos el mapa utilizando los colores azul claro, rojo y marrón, para dar a
entender que el cambio en la calidad del agua es algo debido a nuestro consumo y hábi-
tos contaminantes.

Por lo tanto, ¿cuáles son los tipos de agresiones que sufren las costas?

¿A qué conclusiones habéis llegado? ¿Cómo relacionáis la situación que padecen
algunas costas con la frase «Agua que no has de beber, déjala correr»?

Que lo comenten. Anotaremos sus comentarios y aportaciones (posibles solucio-
nes, comportamientos que no contaminan el agua, reducción de los consumos de agua,
peticiones para la instalación de depuradoras...).

Se les propone que recojan aquí sus intenciones previas, si han resultado acerta-
das, qué han aprendido, cómo lo valoran...

Cuaderno del agua
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6. TRATAMIENTOS DEL AGUA

Teniendo en cuenta la necesidad del tratamiento del agua para el consumo hu-
mano y las consecuencias que ello supone en el medio ambiente, en la salud, en el de-
sarrollo social..., éste sería el objetivo: darse cuenta de la situación de desigualdad
existente entre el Norte y el Sur del planeta.

6.1. NECESIDAD DE GARANTIZAR LA DISPONIBILIDAD DE AGUA

6.1.1. Materiales

—MC 1.2.: «Prueba: Tratamientos del agua».
—MC 6.4.: «Disponibilidad de agua en el mundo: información».
—Ficha del alumno/a n.º 9: «Disponibilidad de agua en el mundo».

6.1.2. Desarrollo

Este punto se basará en la necesidad de la gestión y tratamiento del agua. Por con-
siguiente, no entraremos en los pasos a dar según los distintos tratamientos, ya que su-
ponemos que son temas ya trabajados en los anteriores niveles. De todas formas, y si el
nivel del grupo lo requiere, se les puede pasar el MC 1.2. («Prueba: Tratamientos del
agua») para abordar el tema:

Comenzaríamos con sus ideas previas. Tras repartir la ficha de la casita intentaría-
mos completarla con la participación de todos y todas, por medio de una transparencia.

¿Esta situación se da en todos los hogares del mundo? ¿Todos los habitantes del
planeta tienen garantizado el acceso al agua? ¿En todos los países del mundo tendrá el
agua tratamientos similares? En caso contrario, ¿pueden darse problemas en esos países?

Por medio de las citadas cuestiones se abriría un momento para la reflexión y el
debate, de cara a ambientar o desarrollar la introducción a la próxima actividad.

Se reparten los cuatro ejemplares/países diferentes de la Ficha del alumno/a n.º 9
(«Disponibilidad de agua en el mundo») y el MC 6.4. («Disponibilidad de agua en el
mundo: información»). 

¡A por ello!
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He aquí una posible manera de introducir el juego:

Os voy a situar ante un reto. Debemos garantizar la disponibilidad de agua en los
países mencionados a continuación. ¿Cómo os las arreglaríais para conseguir las infra-
estructuras necesarias y todo lo demás, teniendo en cuenta las condiciones a cumplir?

Las características de los países dados condicionan absolutamente el juego y, en con-
secuencia, ésta puede ser la elección de los grupos que puede aparecer al concluir el juego.

Chiatelpec ................... Pozo
Bamaku-Segu ............. Conducciones de agua
Repertini ..................... Pozo, potabilizadora, conducciones...
Zubiondoaldea ............ Presa, potabilizadora, conducciones...

Tras desarrollar el trabajo en grupo, deberían extraer algunas conclusiones de cara
a ver qué tipo de repercusiones han aparecido por lo que respecta al medio ambiente, la
salud y el desarrollo social.

6.2. NECESIDAD DE GARANTIZAR LA DISPONIBILIDAD DE AGUA EN EL SUR

6.2.1. Materiales

—MC 6.5.: «El viaje de Leila».

6.2.2. Desarrollo

En el MC 6.5. («El viaje de Leila») se ve que lo que anteriormente se había plan-
teado como un juego tiene mucho que ver con la realidad. Deben leerlo, para que des-
pués surjan o se provoquen comentarios (en torno a la problemática en cuestión y siem-
pre relacionándolos con nuestra realidad).

6.3. NECESIDAD DE GESTIÓN DEL AGUA. ¿QUÉ SE PUEDE HACER?

6.3.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 10: «La Carta del agua».
—MC 8.4.: «Carta europea del agua».

6.3.2. Desarrollo

Con las ideas surgidas en el debate del punto 6.2.2 promoveremos en el grupo la
idea de que debemos hacer algo. Vistos los problemas que hay a nivel planetario para
garantizar la disponibilidad de agua, habrá que pensar qué puntos, condiciones o dere-
chos hay que tener en cuenta para darle alguna solución al asunto. 

El objetivo sería redactar algo así como La Carta de los derechos del agua en la
Ficha del alumno/a n.º 10 («La Carta del agua»). Para que puedas prever qué aspectos
pueden aparecer en el trabajo, tienes como ejemplo el MC 8.4. («Carta europea del
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agua»); pero en este momento no la emplearemos aún, puesto que se usará como re-
curso posterior.

En pequeños grupos: Siendo el agua imprescindible para la vida (entendida en su
conjunto: la naturaleza, nosotros/as mismos/as...), ¿qué tipo de cosas (puntos, crite-
rios...) debemos tomar en cuenta al respecto? 

Después, procederemos a una puesta en común, intentando elaborar una Carta
colectiva.

Añadiremos en la Red de contenidos los comentarios y contenidos adquiridos.
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7. USOS Y CONSUMOS

Tenemos como objetivo la toma de conciencia respecto a la distribución de agua
que se da en el planeta y a los diferentes consumos humanos. Pese a que los datos a em-
plear son muy cercanos, no resultan —en general— en absoluto conocidos.

Preguntas iniciales: 

—¿Para qué empleamos el agua?
—¿En qué tipo de actividades crees que se dan los mayores consumos?

Tras realizar una reflexión en pequeños grupos sobre estas dos cuestiones,
elaboraremos un listado. Para facilitar la tarea, las hipótesis lanzadas deberán agru-
parse en tres apartados: agricultura y ganadería, actividad industrial y consumo ur-
bano.

7.1. CONSUMOS EN EL MUNDO Y EN LA CAV

7.1.1. Materiales

—MC 7.1.: «Consumo de agua en el hogar».
—MC 7.2.: «Usos del agua».
—MC 7.3.: «Consumo de agua en la agricultura».
—MC 7.4.: «Consumo de agua en la producción».
—MC 7.5.: «Consumo de agua en el mundo».
—MC 7.6.: «Consumo de agua en la CAV, por sectores».

7.1.2. Desarrollo

Una vez recogida las ideas anteriores, les proporcionaremos algunos datos de
contraste. Para ello dispones de los Materiales Complementarios arriba citados. Es más
recomendable pasar los citados materiales a transparencia.

Comenta las diferencias y los datos impactantes en gran grupo. El guión se en-
cuentra disponible en el bloque 7 del nivel III.

¡A por ello!
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Nueva lectura de los datos más impactantes en subgrupos y comentario en gran
grupo. 

7.2. NECESIDAD DE GESTIÓN DEL AGUA. ¿QUÉ SE PUEDE HACER?

7.2.1. Materiales

—MC 7.7.: «Infraestructuras y gestión: información».
—Ficha del alumno/a n.º 10: «La Carta del agua».

7.2.2. Desarrollo

Podría suceder que ciertos aspectos de la Carta del agua que antes hemos redac-
tado, precisamente aquellos aspectos menos trabajados, no se hayan tenido en cuenta en
aquella redacción. Una vez conocidos los datos del punto anterior, les daremos la posi-
bilidad de reformar o adecuar la Carta del agua.

¿No falta nada en nuestra Carta del agua? ¿Hay algo nuevo que añadir?

Distribuye el MC 7.7. («Infraestructura y gestión: información») con el que pro-
cederán a remodelar la Ficha del alumno/a n.º 10 («La Carta del agua»).

8. USO E IMPACTO

El objetivo del presente bloque es:

—Que el alumnado se percate de los impactos generados por el uso del agua. 
—Que se percaten igualmente de los impactos que generan las infraestructuras

necesarias para garantizarlo. 
—Darles a conocer el duro desequilibrio que una gestión inadecuada crea entre el

Norte y el Sur.

8.1. ESTADO DE NUESTRO RÍO (Salida)

Con esta actividad nos proponemos lo siguiente: por medio de la observación di-
recta del río, percatarnos de los impactos que le afectan y formar un listado con los mis-
mos, de cara a conocer el estado del río.

Para ello, deberás preparar una salida a un río. A tener en cuenta:

—Es muy conveniente que, antes de escoger el río, lo visites previamente, en per-
sona y sin alumnado.

—Determina el recorrido a efectuar en función de los impactos a observar: cuan-
tos más impactos, mejor.

—Escoge los lugares a observar, controla los tiempos...

252

NIVEL IV GUÍA DIDÁCTICA



8.1.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 11: «El estado de nuestro río».

8.1.2. Desarrollo

En la propia salida, realizaremos y comentaremos en cuatro grupos la Ficha del
alumno/a n.º 11 («El estado de nuestro río»).

Tienes que tener en cuenta que, normalmente, los alumnos/as sólo mencionarán
los aspectos más llamativos, o sea, que sólo verán los impactos directos (vertidos, pre-
sas, canalizaciones, basuras...). Además de los citados impactos directos, por medio de
una reflexión habremos de impulsar la aparición de los indirectos o de sus consecuen-
cias (la erosión causada por la deforestación, el cambio de temperatura, el exceso de
evaporación, la colmatación del cauce, los altibajos del caudal provocados por las pre-
sas, alteraciones de los cauces naturales...).

8.2. EL ESTADO DE LOS RÍOS

8.2.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 12: «Estado de los ríos».

8.2.2. Desarrollo

Ahora pasaremos de una situación real a otra hipotética. El objetivo sería perca-
tarnos de todos los impactos que podrían ocurrir en esa situación y valorarlos (tanto los
impactos directos como los indirectos).

Manteniendo los cuatro grupos anteriores, vamos a completar la Ficha del
alumno/a n.º 12 («Estado de los ríos»).

En el apartado A: observando la imagen, elaborar un listado de los impactos di-
rectos e indirectos que aparecen y ponerlos en común.

En el apartado B: recuperaremos el nivel de cercanía, comparando esa situación
con la de nuestro río.

Finalmente, comentaremos entre todos y todas las impresiones al respecto.

8.3. EKOURA

Los objetivos del MC 8.3. («Ekoura») son los siguientes:

—Conocer que el hecho de garantizar el agua, la alimentación y el trabajo pueden
provocar consecuencias de deterioro en el entorno.
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—Promover la reflexión sobre la importancia de dónde y cómo situar las infraes-
tructuras hidrológicas.

8.3.1. Materiales

—Tablero: representa en 25 casillas el pueblo y su territorio. Las diferentes casi-
llas representan: la zona de monte, el riachuelo, el pueblo llamado «Ekoura», la
agricultura, ganadería y zonas industriales, una zona rocosa, una marisma y el
mar. Cada casilla vale un punto. 

—Fichas: Ekoura ha crecido. Potabilizadora. Depuradora. Fábrica. Agricultura.
Ganadería. Pastos. Embalse (valor doble). Tuberías (medio valor). Canalizacio-
nes (medio valor).

8.3.2. Preparación (5 minutos)

—Distribuir el grupo grande en cuatro o cinco subgrupos.
—Repartir el material: el tablero y las 10 fichas.
—Explicar el objetivo y funcionamiento del juego.

8.3.3. Desarrollo (8 minutos, más lo que les tengas que comentar)

Hasta ahora el lugar llamado Ekoura, situado entre los montes y el mar, ha sido
un pequeño pueblo agrícola.

Para obtener agua siempre se ha surtido del caudal que provee el riachuelo
que pasa por sus inmediaciones. Pese a que en verano suele haber algunos problemas
—debido a la falta de agua— en general el suministro ha estado bastante garanti-
zado en el pueblo.

En los últimos tiempos el pueblo de Ekoura ha crecido.

En dicho momento añadiremos la ficha que representa «Ekoura ha crecido», para
que se compruebe de inmediato que dicho crecimiento comporta cambios en la estruc-
tura del tablero y que, por supuesto, nos aparecen problemas.

¡A ver cómo los solucionamos!

Estas son las condiciones del juego:

—Garantizar la disponibilidad de agua para los habitantes y para la ganadería, la
agricultura y las fábricas.

—Garantizar el alimento para los habitantes y el ganado.
—Garantizar el trabajo a los habitantes.

Para ello, habremos de ir colocando las fichas del juego en el tablero, teniendo en
cuenta lo siguiente:

—Se pueden situar en cualquier casilla, y no hay por qué utilizar todas.

254

NIVEL IV GUÍA DIDÁCTICA



—Las fichas de medio valor no tienen por qué situarse sobre una casilla exacta-
mente: lo más importante es el propio espacio que ocupan.

Cada grupo trabajará durante 10 minutos, con la idea de hallar una solución. 

Mientras tanto, y para promover la reflexión, puedes ir lanzando algunas ideas de
contraste, como por ejemplo:

—¿Qué ocurre si canalizamos el río? ¿Lo habéis tenido en cuenta?
—Veo que habéis puesto una fábrica. ¿Va a necesitar agua? ¿La tiene garanti-

zada?
—¿Qué ocurre si no la ponéis? ¿De qué va a vivir la gente?
—¿Y en la marisma, qué? ¿Se puede poner algo? ¿Qué ocurre?
—¿Podemos construir algo sobre el río?
—¿Qué supone el hecho de situar cosas en los montes?
— ...

Una vez concluida esta fase, recogeremos las opiniones y conclusiones de los
subgrupos en la Ficha del alumno/a n.º 13 («Ekoura»).

A continuación, trabajaremos el punto E con la participación de todo el mundo y
obtendremos conclusiones.

Muy importante: este juego no tiene una sola solución, ni tampoco una salida que
sea completamente satisfactoria. De hecho, todas las soluciones serán de utilidad para
el objetivo del juego, que no es otro que el mostrar de forma gráfica que el hecho de ga-
rantizar el agua conlleva pérdidas para el medio ambiente.

8.4. NECESIDAD DE GESTIÓN DEL AGUA. ¿QUÉ SE PUEDE HACER?

A partir de este punto abordarás fundamentalmente contenidos actitudinales. 

8.4.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 10: «La Carta del agua».
—Ficha del alumno/a n.º 14: «Situaciones Norte-Sur».
—MC 8.4.: «Carta europea del agua».

8.4.2. Desarrollo

En un primer momento nos introduciremos en la Ficha del alumno/a n.º 10 («La
Carta del agua«) y, en conjunto, en la pregunta genérica ¿Qué se puede hacer?

En una segunda fase buscamos la cercanía con la Ficha del alumno/a n.º 14 («Si-
tuaciones Norte-Sur«) manteniendo como eje la cuestión ¿Qué se puede hacer?

El tercer paso es comenzar a trabajar, es decir, comenzar abordar el tema de los
compromisos con la pregunta ¿Qué nos proponemos hacer? que figura en la actividad
¡A por ello!
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Una vez desarrolladas las anteriores actividades, vuelve a revisar si falta o se
puede mejorar algo en la Carta del agua. Entonces pasarán a completar la Ficha del
alumno/a n.º 10 («La Carta del agua»).

A continuación, les mostrarás el MC 8.4. («Carta europea del agua»), para que la
comparen con la que ellos/as han redactado. Lo que se pretende conseguir con esta acti-
vidad es que la Carta europea del agua que los políticos redactaron en cierta época y la
suya persiguen similares objetivos, ya que suponemos que ello les producirá una sensa-
ción o ambiente positivo.

8.5. SITUACIONES NORTE-SUR

8.5.1. Materiales

—Ficha del alumno/a n.º 14: «Situaciones Norte-Sur».

8.5.2. Desarrollo

Con vistas a reconducir esa última sensación surgida a nivel teórico o de intencio-
nalidad, a la luz de lo que en la realidad sucede, proponemos la siguiente actividad:

Les proporcionaremos una serie de datos impactantes respecto a esa situación de
desigualdad que sucede en el planeta. Entonces podrán abordar la Ficha del alumno/a
n.º 14 («Situaciones Norte-Sur»).
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En la citada ficha aparecen diferenciadas las zonas Norte y Sur en un planisferio
de Peters, en función de la disponibilidad y tratamientos del agua. El objetivo es resal-
tar de forma gráfica la repercusión de los impactos, expresando en ella la diferencia en-
tre el Norte y el Sur.

En la segunda parte de la ficha aparecen datos impactantes y verídicos.

Y en la 3.ª fase se promueve una reflexión sobre el lema «Agua que no has de
beber, déjala correr» por medio de tres preguntas. Una vez vistas las desigualdades, nos
sumergiríamos en el terreno de las necesidades que se presentan y en el qué podríamos
hacer, tanto a nivel de pueblo o barrio como a escala planetaria.

Entre las respuestas posibles a la segunda pregunta pueden aparecer las siguien-
tes: Norte-Sur en general, solidaridad, colaboración, participación en campañas, desa-
rrollar proyectos majos, buscar y difundir información... 

Y con la tercera buscamos: la situación en el Norte, las pérdidas de agua, el con-
sumo excesivo, la contaminación excesiva, nuestro problema cercano... 

Al acabar, recogeremos y anotaremos en la Red de contenidos las conclusiones
que aparezcan.

9. ALTERNATIVAS Y TOMA DE POSTURA

Los objetivos del presente bloque son los siguientes:

—Poner en práctica todo lo estudiado y aprendido.
—A partir de ahí, ver la necesidad de adquirir compromisos y actuar a favor de la

naturaleza ante problemas reales. 

La señal principal de haber alcanzado los objetivos será la puesta en práctica de
los compromisos, como mínimo tomando parte en el próximo punto.

9.1. CONSTRUCCIÓN DE UN EMBALSE (Juego de simulación)

He aquí los objetivos a conseguir por medio de este juego:

—Poner en práctica lo hasta ahora aprendido.
—Intentar llegar a un acuerdo ante los problemas.
—Percatarse de los distintos intereses y de la complejidad existente en los proble-

mas medioambientales.
—Valerse del diálogo como herramienta adecuada para conducir los conflictos.

9.1.1. ¿Cómo se juega? 

Uno de los miembros del grupo, como representante del municipio, hará de mode-
rador/a y dará un turno a cada grupo, de forma que todo el mundo pueda expresar su
opinión. 
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PRESENTACIÓN 1. Se explica el procedimiento del juego.
2. Presentación/explicación del problema surgido (Ayuntamiento de Astibia).

1.ª FASE 3. Nos distribuiremos en equipos y cada equipo defenderá los intereses de un
grupo del pueblo:

—Empresarios/as.
—Grupo ecologista «Berdeak».
—Gente de Eleizalde.
—Golfing Club, S.A.
—Asociación de Vecinos/as «Guztiona».
—Ayuntamiento de Astibia (moderador).

4. Cada equipo escogerá a su moderador/a para que presente y defienda ante el
resto la opinión del grupo.

5. Después de haber comprendido bien las características del pueblo y estudiando
las consecuencias que puede acarrear el EMBALSE, debéis acordar una opi-
nión en cada grupo y buscar argumentos para defenderla.

6. Cada grupo dará a conocer su opinión.
7. Una vez escuchadas todas las opiniones, cada grupo comenzará a pedir su

turno para responder a los demás.

2.ª FASE 8. Tras la discusión, cada grupo deberá hacer una propuesta para solucionar el
problema.

9. Cada grupo dará a conocer su propuesta.
10. Se tomarán en cuenta las propuestas con sentido y, tras una nueva discusión

colectiva, se procederá a la votación, con el fin de obtener una solución unifi-
cada.

11. Reflexión en torno a cómo se ha tomado el acuerdo, o por qué no se ha lo-
grado.

3.ª FASE 12. Exponer la opinión personal ante el problema planteado en el juego.

9.2. ¡QUÉ NOS PROPONEMOS HACER?

Aquí, en este apartado —y de forma práctica, verídica y comprometida— debería-
mos concretar las tomas de postura, decisiones, sensaciones... detectadas tras haber tra-
bajado todas las fases anteriores. Con ello, creemos que comenzamos a trabajar el punto
más importante de todo programa de educación ambiental.

Iremos reuniendo en la Red de contenidos todos los compromisos adquiridos en
torno a la problemática del agua, tanto a nivel individual como colectivo, de forma que
se visualicen de forma gráfica y escrita. Las repercusiones de los citados aspectos —
tanto a nivel personal, como de pueblo, como planetario— se trabajarán y concretarán
en el siguiente bloque: 10. «La campaña».

Con ello quedará completada la Red de contenidos que se ha ido trabajando a lo
largo del tema.
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10. CAMPAÑA

Continuando con el interrogante ¿Qué nos proponemos hacer?, aparecerá entre
las respuestas que deben surgir de los propios alumnos y alumnas la idea de «hacer una
campaña».

En el anexo V se explica cómo trabajar y desarrollar este bloque.

Cuaderno del agua

¡A por ello!
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FICHA 1. COMPOSICIÓN Y PROPIEDADES DEL AGUA
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FICHA 6.B. PLANTAS MARINAS
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FICHA 7.B. ANIMALES MARINOS COSTEROS
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FICHA 11. EL ESTADO DE NUESTRO RÍO
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FICHA 12. ESTADO DE LOS RÍOS



283

NIVEL IV FICHAS DEL ALUMNO/A

FICHA 13. EKOURA



284

NIVEL IV FICHAS DEL ALUMNO/A
F

IC
H

A
14

.
SI

T
U

A
C

IO
N

E
S 

N
O

R
T

E
-S

U
R

.../...



285

NIVEL IV FICHAS DEL ALUMNO/A

FICHA 14. SITUACIONES NORTE-SUR
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